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Prélogo

S hubiera tenido que escribir este prologo tan sdlo habiendo
leido el texto de Yohana Garcia, ante la bella sorpresa de encon-
trar temas del ama expresados con profunda compasion,
ademas de la fluidez y el encanto con que son narrados, éste no
hubiera variado; yo me habria perdido lo que ahora si puedo
decir que tengo: la dicha inmensa de conocer a esta mujer sabia
y noble, y de considerarme su amigo.

Entre los muchos seres luminosos que hemos descubierto en
egte Ultimo trayecto vital, gracias a la existencia de "Un mundo
mejor", Yohana ocupaun sitio altisimo, ganado a fuerza del amor
incondicional y de la generosidad con que, siempre y en todo
lugar, nos dio lo mejor de si misma. Y eso fue ciertamente
mucho, todo el tiempo.

Yohana habla y embellece cualquier tema sobre el que se le
pregunte, sin descartar obviamente la gravedad de muchas
de esas inquietudes. Tiene el don de hacer f&cil la comunicacién
entre las personas y de darle a cada una lo que parece estar
esperando como contencién de afecto y valorizacién individual .

No hay lugar, que hayamos recorrido, donde no nos digan
cuan honda emocién y profundo placer les causa escuchar a esta
mujer tan joven, que despliega un arco iris de elementos,
para que todos puedan intuir que, en algun punto de esa exposi-
cion, estamos todos representados, y que la forma de aceptar
hechos, de apartar sufrimientos y crecer y de convertir la evolu-
cibn en gozo es una bendita responsabilidad y derecho que
debemos practicar, con absoluta conviccion sobre nuestra natu-
rdeza divina.

Y ohana nos regala su libro que tiene un pie en la Tierray otro
en el Cielo. Un pie en las primeras gotas de lluviay otro en €
océano abierto e infinito. Yohana nos habla de incertidumbres y
revelaciones. De sufrimientos elegidos y de la posibilidad répida
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vi Yohama Garcia

de liberarse de ellos. Nos cuenta las maravillosas etapas de la li-
beracion como Unico camino consciente de plenitud.

Y ohana nos pinta un perfecto retrato de cielosy purgatorios;
pero apuntando en cada linea, con la emocidon méas genuina e
incluso con humor, a que sepamos que la gracia divina esta
viniendo vertiginosa, desbordada de retribuciones, para quien se
entrega a ella con devocién y fe

Yohana nos habla del transito de un aima. Dl camino que
conduce, unay otra vez, a aprendizaje, que se cierra cuando
nos ganamos el éxtasis merecido.

Su libro nos ensefia a no temer a la muerte y abrazar la exis-
tencia en plenitud; en concreto, a convertirnos en duefios de
nuestras acciones, entendiendo hacia dénde van dirigidos y
hacia donde regresan, en instacia automatica y fina.

El texto del aima de Yohana nos permite escuchar la voz de
la conciencia y expandir € corazén y la mente, para que la
energia fluya en plenitud hacia lo mejor de nosotros mismos.

iQué dicha leer sus péginas y sentirnos parte de esa aventu-
ra, que ya tantas veces habremos vivido y a la que quizas debe-
mos regresar, claro que cada vez mas con elementos rotundos
gue nos permiten comprender la verdadera felicidad!

Ojala el lector disfrute la poesia que emana de cada ideay la
coherencia del relato. Seguramente inspiraron a 'Y ohana seres de
luz que, desde su plano evolutivo, asisten a otros que estamos
dormidos, para que podamos recuperarnos de la amnesiay des-
pertemos con rapidez, recordando que se trata de estar vivos.

CLAUDIO MARIA DOMINGUEZ
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El regreso

Cuando € espiritu se desprende de la materia,
va en busca de su propia liberacién.

Tu espiritu es como una lampara que irradia luz;
cuando esta en contacto con €l cuerpo,

lo Unico que lo opaca es la mente.



Después de haber realizado un largo vige, Francesco se
encontrd en un lugar desconocido.

Entonces se empez6 a preguntar:

" ¢Dénde estoy? Huelo un aroma muy dulce parecido al de
las rosas, y también el aire esta impregnado de... no sé. Creo
que es canela o miel. Siento una brisa casi imperceptible que me
hace sentir liviano. Totalmente liviano, sin peso, sin cuerpo.”

Es como s estuviera rodeado por suaves copos de algo-
dones, mullidos, de color pastel.

Todo el fondo de lo que veo es rosa y celeste, pero tiene algo
especial que nunca antes habia visto.

El cielo, en algunos lugares, desprende destellos dorados.

Escucho misica... jes suave como un murmullo!

Parece musica celta, semegjante al canto gregoriano de voces
armoniosas.

Una temperatura agradable me rodea y puedo sentir una
sensacion de plenitud como hacia afios no sentia.

¢Dbnde estoy, donde estd mi gente, mi familia o algin cono-
cido?

Veo personas que pasan a mi lado, todas de blanco; sus
ropas parecen de lino transparente. Esos colores tan particu-
lares, ¢qué seran?

Y toda esta gente que pasa y me mira... todos me sonrien;
algunos llevan en sus manos libros, y otros llevan cosas raras
que no son féaciles de reconocer.

En todos estos minutos que llevo en este lugar me han
aparecido ciertos pensamientos raros...

Tal vez esté sofiando. Posiblemente si. jCuando me
despierte ya no los recordaré! Los suefios siempre se me olvi-
dan al despertarme. ¢Qué estoy haciendo aqui? ¢(Qué estoy
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esperando? Tal vez pueda preguntarle a alguna de estas per-
sonas tan particulares.

¢Cuanto tiempo hace que estoy? Bueno, después de todo no
sé de qué me quegjo.

Este es un lugar que no me desagrada. jAl contrario, yo
diria que es magico!

—ijFranceo!

—¢Quién me llama? ¢Quién sabe mi nombre en este lugar?

—Discllpame, yo no estoy autorizado a darte esa informacion:
pero note preocupes, prontolo sabras.

Mi nombreesAriel y soy el encargado de conducir atodaslas per-
sonasreciénllegadasaestelugar.

Ven, te voy a mostrar tu... bueno, creo que ustedes le dicen

| habitacion o algo asi.

—Mire, usted me parece muy atento, pero también lo noto
un poco misterioso. Hasta ahora tenia la idea de que todo esto
era un suefio, pero ya me estdn entrando algunas dudas. Esto
no es un suefio; tengo la sensacion de que todo me esta suce-
diendo de verdad.

—Aver, Francesco, haz memoria.

—c¢cMemoria de qué?

—Delo que te estaba sucediendo antes de que entraras aca.

—A ver, d§ame pensar... recuerdo que yo estaba internado
en una sala de cuidados intensivos; creo que ya habia perdido
lanocion del tiempo.

Me desesperaba sentir que todas las horas eran iguales, no
diferenciaba la noche dd dia. Recuerdo que los médicos contro-
laban cada aparato que tenia conectado a mi cuerpo, pero ya
se habian olvidado de mirarme o simplemente de tocarme.

Yo me sentia cada vez mas derrotado.

Fantaseaba con irme cuanto antes a casa; empezar a disfru-
tar de cada instante de estar sano. Dentro de mi, muy adentro
de mi corazon, jhabia prometido no hacerme mas problemas
fior lo que pudiera sucederme en € futuro!
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Claro que llevaria todo un aprendizaje, yo me habia acos
tumbrado a enojarme por tonterias.

Pero, otros dias deseaba curarme y salir a viajar, conocer
lugares magicos o historicos.

Me preguntaba por qué no habia querido hacerlo mientras
estaba sano; siempre criticaba a los que gastaban € dinero en
ese tipo de placeres.

iQué tonterial, ¢cémo podia haber sido tan cerrado? Pero,
para todo eso que yo pensaba hacer, ya era tarde.

iSélo un milagro podia salvarme la vida!

También tenia dias negros, sinfe, sin esperanza.

Habia dias muy duros, en que veia los ojos de lastimay de
tristeza de las personas que me visitaban, y veia las lagrimas
retenidas de mis hijos, que venian con una sonrisa dibujada,
como s un lapiz les hubiera trazado € contorno de la boca.
Sentia la angustia de mi esposa, a quien cada dia veia mas
chiquita, como s esa angustia la estuviera consumiendo dia a
dia... Y entonces, cuando me quedaba solo, le pedia a Dios que
me llevara con €.

Aunque yo no era demasiado creyente, siempre me parecio
gue eso de que los nifios buenos van al Cielo y los malos al
infierno era un cuento de nifos.

Otras veces, cuando estaba a punto de quedarme dormido,
creia entrar en esos tuneles en cuyo final hay una luz que te
iluminajunto a un ser querido muerto, como cuentan esas per-
sonas que estuvieron clinicamente muertas unos segundos o
minutos. Eso es todo lo que recuerdo, asi de simple... y de dfi-
cil; asifue transcurriendo la muerte de mi vida.

—¢Y U, Francesco, no te diste cuenta de nada?

—¢De qué habla?

—Hablo de como llegaste a este lugar.

—Este lugar es muy especial y usted, Ariel, también lo es.
Séame sincero y, por favor, deje de hacerse e misterioso.
Digame: ¢estoy muerto?... ¢estoy muerto?
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—Francesoo, tranquilizate. Yate expliqué que no tengo permiti-
do contar todo lo quete esta sucediendo. Ten pacienciay todo sete
vaaaclarar asudebido tiempo.

Decidi callarme la boca; este hombre parecia muy conven-
cidodeloqueestaba diciendo. Por masqueyoinsistiera, sabia
qgueé nocambiariadeidea. Mehizo sefiasdequelosiguiera...

Decidi hacerlo: caminaba con unos pasos mas atras,
guardando cierta distancia respetuosa hacia este personaje
gueacababa de conocer.

De vez en cuando se daba vuelta para mirarme; lo hacia
con ciertadulzura, como queriendo darme seguridad.

El camino se aclaraba cada vez mas; las luces eran muy
especiales, los olores se atenuaban a medida que caminaba-
mos, y lamusica se escuchabamassuaveadn.

Entramos en una especie de pasillo cuyas paredes eran de
cristal con destellos dorados. Por las paredes pasaban rayos
decolores, comosi ungran sol iluminaraun arcoirisdespuésde
unagran tormenta.

La habitacién a la que llegamos era redonda, también de
cristal, y los muebles eran tan raros como el resto del lugar.
iLogracioso eraque, con solo pensar queuno queria sentarse,
esemueblesetransformabaen un sillén! En unrincon, sobre
una peguefia mesa, lucia un gran ramo deflores de colores
brillanteseintensos, que despedia un perfumetan dulcecomo
suave. Al lado, las acompariaba un pequefio calizdorado. En
el aire, algunas mariposas revoloteaban entre nosotros, y un
arpa, con unas pocas cuerdas, descansaba sobre una de las
paredes, adornando la extrafia habitacion.

—Bueno, Francesco, hemosllegado a tu nuevo hogar. S&queno
estas cansado aungue hayastenido un viajelargo. Todoslosque
entramosagui, por primeravez, nos sentimosrenovadosdeenergia
y dentro de uno empieza arenacer unapazinterior muy particular,
gue nos hace sentir muy bien, quizas mejor que nunca. Puedequete
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encuentresun poco confundido, pero no te preocupes, que sentirseasi
también es normal.

Bueno, no hablo mas porque te estoy atosigando con tanta charla.
Tedejo para que descanses y te pongas comodo. Mastardete vendré
abuscar. Hasta luego.

—ijAriel, espere, esperel

Pero Ariel no esperd, cerré la puertay Francesco se quedd en
silencio: un profundo y grandioso silencio.

Se recostd en un sillén y se puso a pensar... Muy en el fondo
de su ama sabia que estaba muerto. Pero su estado ya no eralo
gue le preocupaba: de hecho, se sentia muy, pero muy bien.

Lo que le preocupaba eran todos los problemas que no habia
podido resolver mientras vivia

No hacia més que pensar en su familia ¢Qué iba a ser de
ellos? Su enfermedad los habia dejado practicamente en la calle.

Se preguntaba como podrian vivir elos sin él, porque creia
ser indispensable para los demas. ¢Qué seria de ellos y qué se-
ria de é7?

Nunca mas los volveria a ver... jCuantos suefios truncados!
jCuéntas ilusiones inconclusas habian quedado en medio del
camino!

AL DIA SIGUIENTE...

Una suave brisa envolvia el cuerpo de Francesco. Como si lo
acariciara muy tiernamente; un suave y dulce perfume se acer-
caba ad.

Francesco se despert6 y se quedd quieto un buen rato.

Se sentia mucho més tranquilo, més relgjado. Decidid que era
el momento de empezar a aceptar 1o que le estaba pasando y 1o
gue le tendria que pasar mas adelante, del mismo modo que
habia aceptado su enfermedad.

De pronto, se escucharon golpes en la puerta de cristal y
Francesco se levantd bastante sobresaltado y ansioso.
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Abrié la puerta, y ahi, parado muy timidamente, estaba Ariel,
sonriendo como de costumbre, con esa paz que lo caracterizaba,
extendiendo su mano derecha en forma de saludo.

—ijVamos, Francesco!

—9, vamos. Se supone que, s te pregunto a dénde, no me
responderds, ¢verdad?

—Supongo que hoy te sientes mejor; tu energia tiene mas luz

—9, me siento maravillosamente bien. Hacia mucho tiem-
po que no me sentia asi.

Ariel fue llevando a Francesco por inmensosjardines, todos
repletos de fores. las més lindas y coloridas que habian visto sus
0jos.

De repente se encontraron con una luz muy intensa.

En ese momento, como de la nada aparecié un hombre muy
alto, de cabello ondulado y claro, y una larga barba canosa.

Le llamaron la atencidn sus manos flacas y largas; una tunica
blanca cubria su cuerpo, y una sonrisa muy calida encendia su
rostro. Esa sonrisa logré tranquilizarlo, asi como su tono de voz,
suave y dulce.

—Hola, Francesco, yo soy José, uno de los maestros guia de los
espiritusqueingresanal primer Cielo.

Mi misién va a ser, de ahora en adelante, ensefiarte todas las
mafanas algunas lecciones de vida, las que tendrias que haber
aprendido en la Tierra, mientrastenias un cuerpo y una vida.

—Ya veo, jTU llegas un poquito tarde! José, s yo estoy
muerto!... Si esto es e Ciglo, se supone que tl podras ser mi
guia 0 un santo, o lo quefuere. Pero me pregunto: ¢Para qué
me quieres ensefiar o que yo tendria que haber hecho en su
momento mientras vivia? Si ya es tarde.. No tiene sentido
nada de esto. jPor qué no apareciste cuando cometi cada error
en mi vida? Porque después de todo lo que pasé, después de
todo lo que sufri, no le encuentro sentido a todo esto; jexpli-
came qué sentido tiene aprender una leccién después de
muerto!
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—Entiendo. No creas que porgque yo sea un maestro no puedo
comprenderte. Todos reaccionan del mismo modo. Hastayo hice lo
mismo cuandoingresé, pero éstasson lasleyesquetenemosaqui. Vas
atener un camino pararecorrer y, al final del camino sabras por qué
lo hacemos, y créeme que vas a agradecer haberlo realizado.

Si deseas, tienes también otra opcidn; aqui no seobliga anadiea
hacer lo que no quiere.

—Dime, ¢cudl es la otra opcién? A 1o mejor es mas intere-
sante, quiza... volver a mi casa con mi familia.

—No, ésa no; ya es tarde. Te explicaré. Te puedes quedar sin
ensefianzas, sin entrenamiento interior, puedesdeambular libremente
por todo el Ciglo. No tendras ninguna obligacion de escuchar a
ningun maestro, ni tiempo que cumplir. Ta elige, pero escucha muy
bien mi consgjo; si eliges estar libre, teperderas el final y seria real-
mente una pena.

S quieres, piénsaloy después vuelve a conversar conmigo. TU
siguessiendolibretal comoloerasmientrasvivias, siguesteniendo el
libre albedrio que Dios tedio cuando cred tu alma.

Francesco, piensa y después hablamos con mas tranquilidad.
Algunos se deciden mas rapidamentey otros necesitan mas tiempo.

—No, no tengo nada que pensar; siempre me consideré una
persona con una gran curiosidad. Si tomo € camino de apren-
der, va a ser pura y exclusivamente para mantenerme ocu-
pado.

S tomara € camino de la libertad de ambulante, me
deprimiria. Sentiria que & tiempo no pasa nunca. iNo puedo
estar sin hacer nada!

José esboz6 un gesto gracioso y con una mirada complice le
guifié un ojo a Aridl.

—Francesco, s deseas vuelve a pensarlo, nadie te estara apuran-
do. S8 muy bien que falta tiempo para asumir tu transmutacion o tu
muerte. Eslo mismo que le pasa atu familia. Te puedo asegurar que,
a medida que vayan pasando los dias, no vas a querer irte de aqui.
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—Dime: ¢qué eslo que tengo que hacer?, ¢qué eslo que
tengo quecontar?, ¢aquién tendréqueescuchar y dequéten-
dréquearrepentirme?

—\Vansahacer algo quetevaagustar: hoy tomatee dialibre,
estoy seguro deque hoy mismo Ariel tevaaensefiar asubir alas
nubes. Vasapoder pasear por € cielo; disfrutarasde una eqerien
ciatotalmenteplacentera. | S tienessuerte, podrasencontrarte con
algun ser querido que no ves desde hace mucho tiempo!

Todavia no estas preparado paraver atufamilia desdelasnubes;
quizas masadelantelo puedashacer.

Mafana, apenasl|osrayosdel sol formen dibujosentu habitacion,
iran abuscartey entonces nosotrosdosvamosatener unalarga
charla. Ahoratedejotranquilo. Hasta mafiana, Francesco.

Otra vez volvia a estar solo en su nuevo estado espiritual,
después de haber pasado un dia inolvidable, un dia muy espe-

dd. Habia aprendido a pasear en las nubes, y como experiencia
le habia encantado.

Digfrut6 flotando, jugd con € viento, hizo dibujos en d aire,
oon sdlo pensarlo.

Se dntié plenoy libre, terriblemente libre.

Pudo disfrutar de una nueva sensacion, aunque se sintié cul-
pable de estar tan feiz. Y sin darse cuenta, se quedd dormido.



Sar fdiz

Para € espiritu, la felicidad es siempre,
porque la felicidad es paz.

Para una persona, forma parte

de una palabra mégica y efimera.



Los rayos del sol fueron dandole luz y calidez a su habitacién
de cristal. Se dibujaron imégenes en las paredes, hasta que
Francesco se despertd después de haber dormido placidamente.

Escuchd que golpeaban a su puertay se levant6 a abrirla. Del
otro lado estaba Ariel, sonriendo como siempre.

Arid lo invité a que lo acompafiara. Caminaron los dos en
silencio, mientras los rayos del sol los iluminaban y €l aire los
envolvia en una suave brisa.

Desde lgjos se podia ver aJosé, su futuro maestro, sentado en
un sillon destellante de colores metdlicos.

A medida que se aproximaban, José se hacia mas |luminoso;
parecia que sblo su presencia iluminaba su contorno.

—ijQué tal, Francesco! j Sete ve muy bien! Te pedi que vinieras
con la respuesta que tl hayas elegido; sea la que fuere, nosotros te
entenderemos y te guiaremossiempre.

—Mi respuesta es que voy aceptar tu propuesta, aunque
sigo pensando que es tarde. jDespués de muerto, aprender a
vivir...! Hasta me suena a un cuento de humor negro.

—Entonces, ¢por quélo vas a aceptar?

—Por curioso, porque no quiero andar dando vueltas, sin
un rumbo y una direccion.

—¢Por quégritas? ¢ Estasenojado?

—Si.

—¢Por qué?

—Porque no bajaste y me ensefiaste antes, cuando estaba
vivo. Cuando me equivocaba, no me diste sefiales. Ustedes
tienen mucho mas poder que nosotros, los que andamos por la
vida tratando de encontrar un camino.

Mi vidafue, en cada etapa, luchasy crisis, alegriasy tris-
tezas, pero muchas veces, cuando todo me habia servido de
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experiencia, esa etapa estuvo superada, y mi vivencia quedd
guardada en un cajon.

—Francesco, yo entiendo todo o que ti me dices. Te di muchas
sefiales, y telashan dado todoslos maestros del primer Cielo, hasta
nuestro querido gran maestro... jLamentablemente no las pudiste
captar! S supierascuantastedimosy nolasrecibiste! Telaspodria
nombrar una auna. Yallegara el momento en quete las mostremos.
S hubieraspodido aceptarlas, verlaso sentirlas, podriashaber cam-
biado la historia de tu vida. Ahora te preguntas: ¢por qué aprender
despuésdemuerto? Yotedirépor qué.

Preguntas por qué ahora, escucha bien. Tu dios te da un espiritu
para que puedascrecer, estando reencarnado en materia o no.

También ten presente que el maestro aparece cuando € alumno
esta preparado pararecibirlo.

Tu hassido una muy buena per sona. Ahorate pregunto: ¢hassido
feliztodo €l tiempo?

—No sé, creo que tuve momentosfelices, pero nofui plena-
mente feliz Me preocupé demasiado por los demads, quizas
porgue quise mucho a las personas que compartieron los
tramos de mi vida. Algunas personas me defraudaron en €l
camino, unas desaparecieron y otras quedaron cerca de mi.

—iPor qué culpas a los demés de no haber sido feliz?

—No los culpo, solamente pienso que he vivido demasiado
pendiente de €ellos.

Después de todo, ¢cuantos espiritus llegan aqui confesando
gue fueron felices mientras vivian? ¢Todos? ¢Algunos? iNo
creo que sean muchos!

Maestro, S estoy aqui, quisiera encontrar las respuestas
gue tanto nos hacemos alla ahajo, esas respuestas que no
encontramos, que ni siquiera tienen la religion, ni los médicos,
ni losfilésofos, ni los politicos.

Entonces, maestro, dime: ¢por qué hay tantas injusticias?,
épor qué, ¢por qué pagan los buenos por los malos?, ¢por qué
es tan dificil vivir en armonia?
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—Francesco, vamos a ir por partes. Iremos recomendé todos los
senderos que conduzcan a cada respuesta, a cada inquietud que tu
tengas.

i S thsupierascomo sevelavidaenlaTierradesdeaqui arriba...!

S supieras que cada personatranscurre su vida peleando, lloran-
do, esperando y desesperando, y que todo ese tiempo es solo un
instante... Preguntaste si se podia ser feliztodo € tiempo mientras se
viva Tediré que si se puede, pero no estarea facil.

Tendrias que tener en cuenta que la palabra "felicidad" es muy
ampliay que para cada persona tiene diferente significado. Para los
campesinos gque pasan por un periodo de sequia, sufelicidad puede
ser lalluvia. Paralosalfareros, puede ser ver salir € sol, paraque se
sequen sus cacharros. jPara una mujer enamorada de un hombre
casado, puede ser su felicidad que é abandone a su esposal

Ves? Lafelicidad es diferente para cada personay parece que
estuviera sempre atada al deseo de algo. S o tienes, entonces eres
feliz, pero esa felicidad dura los dias 0 momentos que la puedas dis
frutar.

Siempre que la fdicidad tenga que ver con un deseo externo, va a
surgir otro deseo masqueteharafaltaparaseguir siendofeliz. j Y asi
transcurre lavida, corriendo detras de ilusiones, suefios, objetivos...!

Busca lafelicidad dentro de ti para que sea eterna. |S buscas
afuera, latendras por poco tiempo!

—¢Quieres decir que no es bueno tener ilusiones ni suefios?
No estoy de acuerdo, porque sin suefios la vida no tiene
sentido.

—No, jos suefiosy las ilusiones son tan necesarios como € aire
gue respiras; la diferencia esta en que, para disfrutar de un suefio,
tienes gque estar nutrido por dentro. Esto significa quelo que quieras
mucho, gue te sientas bien mientras planeas realizarlo, cuando vas
camino a él. Y que puedas aceptar losfracasos como algo natural
dentro del juego de la vida. Tienes que saber que tu actitud ante lo
gue te pase depende del punto de vista con que mires la vida.
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Hubo una chispa del ser supremo dentro de tu alma que te cor+
virtid enunser Unico eirrepetible, conun poder interior muy grande
pararesolver cada problema que secruzb entu camino.

Tuvisted poder deser felizy de hacer felicesalosseresdel aima
gue elegiste paya compartir tu vida.

—Después de escucharte, pienso quefui un imbécil, que no
me di cuenta de nada y, s las personas somos asi como ti
dices, ¢por qué nos cuesta tanto darnos cuenta? Parece facil de
entender en lo tedrico, pero en la préactica las cosas cuestan
mucho mas. A veces, nos pasan cosas que no dependen de
nosotros; otras, nos encontramos con las manos atadas o
alguien se encarga de ponernos obstaculos en el camino.

—Las personas te atan, te frustran, te invaden, siempre y cuan-
dotdlo permitas.

No hassido ni imbécil, ni tonto, ni nada que sele parezca. Viviste
deacuerdo contu crianza, conlo queteensefiaron tuspadres, conlas
creenciasqueteinculcarony contusvalores. Hicistetodo consideran-
doqueeralomejor ylo masacertado para salir adelante.

Seguramente hubo situaciones que no esperabas, que no pudiste
resolver o que resolviste de manera equivocada o no tejugastey eso
estabien.

—Cuando estaba vivo, no me consideraba una persona con
buena estrella; siempre me comparaba con mis amigos y las
personas que yo conocia, y tenia la sensacion de que a mi me
costaba todo mas. Nuncafui envidioso; al contrario, me ale-
graba mucho cuando alguien progresaba. Lamentablemente,
parecia que la buena suerte no me acompafiaba.

—Todaslas personas nacen con las mismas posibilidades de
hacer realidad sus suefios, de conocer el amor: todas sin excepcion.

Todasestanenlamismalineadesalida; la diferenciaesquecada
una responde de manera diferente a la carrera de obstaculos que
tienequesortear enlavida

Piensa cuantos afios transcurriste sin tener en claro cuél era el
objetivodetuvida.
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j Cuanto tiempo miraste la botella medio vacia y qué pocas veces
lavistemediollena!

Las personas desperdician gran parte de su vida, porque se pre-
guntan qué serd lo que vendra mas adelante, en el mafiana, ese
mafnana que cuando |lega es presente.

¢Cuantas veces tuviste un problema que no te dejo dormir, que
te tenia sumamente preocupado y o solucioné € tiempo en su trans-
curso?

¢Cuantasvecessufriste por no obtener o deseado?

Y despuéste diste cuenta de que, si hubiesesforzado esa situacién,
todo hubiera empeorado.

Aveces, |0 que deseasno essiemprelo queteconviene. S vastras
un objetivo y recibes sefial es de coincidencia o causalidades, todo te
estara mostrando que estas en el tiempo y el camino indicados.

S vas detras de un deseoy no aparecen coincidencias, busca la
forma de estar mas atento para recibir las sefiales que se te mandan
desdeaciarriba; alomejor aparecen mejoresopciones.

"Deja que el ser supremo te guie.
Deja que él te dé sefiales.
No fuerces nada.
El universo fue hecho para ti.
Esta puesto a tu servicio.
El ser supremo es sabio."



3

| 0S suenos
realizados

Tu espiritu sabe como realizar tus suefios.

Aprende a estar atento a las sefiales y causalidades.
Todo te esta indicando que estas en camino de redizar
tus suefios anhelados.



Durante € tiempo libre, Francesco jugaba flotando en las
nubes rosadas del atardecer, que eran sus preferidas. (El decia
gue olian ajazmines.)

De vez en cuando se cruzaba con otros espiritus que estaban
en su misma situacion, con quienes se saludaba, fdiz de com-
partir lalibertad y € placer de estar en & Cido.

Egto de hablar con sus maestros le estaba empezando a pare-
cer interesante.

Hoy conoceria a un nuevo guia

Arid le dijo que este nuevo maestro se llamaba Agugtin; le
contd que era un ser que hablaba sobre los suefios y ensefiaba a
hacerlos realidad.

Le habian asignado esa misién porque era una de las per-
sonas gue pudo recibir las sefides que Dios le mandaba mien-
tras vivia, y le habian quedado suefios sin cumplir.

Su buen humor y su buena onda, segin conté Arid, lo
habian ayudado a tener las antenas de la percepcion més derta,
para recibir esas sefales.

Francesco no recordaba haber recibido ninguna sefid. Se
preguntaba s habia nacido con la sintonia de su perilla rota o
habia perdido su antena, en algiin momento de su vida

Agustin, @ hacedor de suefios, 10 recibié cordialmente y lo
invité a dar un paseo por las nubes rosadas. Pasearon, e llena-
ron de energia. Un largo silencio los invadio.

Agustin decidié empezar a preguntar.

—+Francesoo, ¢ cuantos suefios cumpliste mientrasvivias?

Otro gran silencio inundé € lugar.

—Cuando conoci a la que luego seria mi esposa supe que
habia encontrado un balsamo en mi vida. Senti que era feliz
casandome con €lla. jEso fue ver un suefio realizado! Los
nacimientosdemishijosfueron otros.

18
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Tener mi primer auto, cambiar de trabajo, cambiar de
casa... los vivi como etapas de mi vida o planes que fui
cumpliendo, perono lospercibi como suefiosrealizados; quizas
notuvelacapacidad dedisfrutarloscomoyolohubieramere-
cido.

— Tl no hastomado conciencia de que podias construir tu pro-
-iomundo!

—Parami, todo era efuerzo, trabajo, lucha, uno que otro
momento compartido con misamigos, alguna queotra satis-
faccion ynadamas.

No pensé en construir mi mundo; jeso era solo parte de
librosdeautoayudaen loscualesnuncacrei!

—Cuétane ¢ qué suefioste quedaron sin hacer realidad?

—Mudhos Losultimosafiosmehabia hecho al habito deno
hacerme ilusiones, jno queria terminar viéndolas derrum-
badas! Entonces, cuando aparecia un suefio en mi vida, yo
mismo decia: " Francesco, estoesunalocura” .

—:Quanics afos detu vida pasaste sin permitirte sofiar ?

—Cre0 que fueron los dltimos diez. Me veia demasiado
vigjo parahacerlosrealidad.

Siempreapareciaalgunaexcusa paradejarlossin efecto, y
asi semefueron pasandolosdias, losmesesylosafios, y tam-
bién losdeseos.

—Y despuésde esosanosvividoscasi sinilusiones, ¢qué paso?

—Pues.. me enfermé. En € mismo momento en que supe
guetenia, empecéa sentir que se me venia el mundo encima.
Pediay rogaba que cada estudio médico alosqueme sometian
salierabien. Deseaba quemedieran €l alta, pero nada de eso
sucedia; todolo contrario, masenfermedad y masmuerte.

Y yo sofié con curarme, y te juro que lo pedi con toda el
alma, y ésefuee ultimo deseo sin cumplir.

—\Varospor partes, Francesco, j despuésteexplicaranlodetu
enfermedad y tu muerte!

Teensefiaréa cumplir tussuefios... ¢Dequéteries?
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—De mi mismo. Llego tarde a todo: jtener que morirme
para aprender a sofiar! Pero no importa; como buen curioso,
prometo escucharte con mucha atencién.

—Cuando una persona transcurre su vida sin suefios, sin agje-
tivos claros, va como un barco a la deriva. Ese barco se pierdey
aparece en un mar desconocido, navega sin rumbo fijo y ahi
empiezan las sorpresas. No se sabe en qué tipo de mar se estd, donde
estala costa, cuanto tiempo se puede estar sin provisiones. Empiezan
entonces a aparecer los miedos, la desesperaciony, lo que es peor, €
barco sigue perdido.

Cuando se piensa qué rumbo tomar, €l barco vuelve a encauzar se
en su destino. Entonces, lo primero quetiene que hacer cada persona
espreguntarsecual esel objetivo que quiere que seconvierta en suefio
concretado.

Como ser nico que eres, Dios te ha creado con todas las armas
necesarias para realizar los suefios. Puedes cumplir un deseo
tras otro, pero para eso hay que tener ciertas condiciones.

—¢Serén las queyo no tuve? ¢Cuales son esas condiciones?

—Algunas personas estan llenas de miedos, frustraciones, obse-
siones, resentimientos, dudas, culpas.

Cuando existen estos sentimientos en €l corazony en la mente de
una persona, es muy dificil que pueda cumplir sus suefios.

¢Sabespor qué?

—No, dime, por favor.

—TU cuando pides algo, se lo pides a tu dios, se lo pides a tu
suerte, a tu destino, al cosmos, al universo, a un ser querido muerto.
Sempre el hombre busca ayuda de alguien mas poderoso que él, sea
creyente o ateo.

S estas cargado detodos estos senti mientos negativos que te acabo
de nombrar, lo quepides no llega, porque vibras mal; la energia po-
sitiva se alimenta de pensamientos positivos, de risas, de amor, de
generosidad, de buenas acciones y de solidaridad. Esa energia te
da una frecuencia més alta para poder ser escuchado por todos los
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seres de luz que estamos aqui arriba; incluso € universo esta puesto
atu disposiciény nunca jugara en contra tuya

En un momento te escuché decir que creias no haber recibido
ninguna sefial de nosotros por queteniastu antenarota.

Entonces, las sefial es fueron enviadas, pero tt no lasrecibiste.

Vamos a imaginar gque tl eres una radioy que, a causa de esos
sentimientos negativos de los gque te hablé no puedes sintonizar
bientuideal. Entonces, lassefialesnollegan hacia dondelasquieres
mandar .

Piensa quela vida escomo un eco; si no te ha gustado |o que estu-
visterecibiendo, entoncestendriasque pensar quéfuelo que estuviste
transmitiendo.

Aqui los maestros decimos gque, cuando una persona desea algo
con toda el alma, todo el cosmos trabaja a favor, siempre y cuando
tenga todos sus deseos alineados con una finalidad en su vida. |S
supierasquetodo es perfecto! Las piezasdela natural eza estén pues-
tasdemanera quenada puedafallar.

Todos estamos dispuestos a ayudar desde aqui arriba, pero muy
pocas personas|o saben.

—¢Quieres saber mi opinion?

—Dime, querido alumno.

—L os suefios puestos en palabras suenan muy bonitos; esta
linda historia se parece a los cuentos de hadas, pero vivir no es
féaal.

Cuando tienes un suefioy empiezas a trabajar para lograr-
lo, muchas veces aparece, cuando menos te lo esperas, algo que
estropea todo. A veces te hace desitir y te quedas con la sen-
sacion defracaso, y te queda tan pegada que ya no te animas
aingigtir. Con e tiempo, ese amor que vivia dentro de ese

suefio se transformo en una cucharada amarga, que ni quieres
recordar.

—Es l6gico que te suceda eso, y que tantas trabas te terminen
acobardando; entonces, para no sufrir, notellenasdeilusiones, pero
igual terminassufriendo. Espreferiblevivir con planesy proyectos,

aungue nadieloscomparta contigo, quevivir vacio por dentro, y esto
tetermind enfer mando.
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—Agustin, td has vivido alla ahajo como yo, y sabes que es
dificil.

—Claro que si; podemos cambiar la palabray decir que es una
tareatrabajosa.

—Modifica las palabras, s quieres. No esfacil limpiarme
de sentimientos negativos, de miedos y de fracasos, s nadie
me enselid que eran perjudiciales.

Mis padres me educaron ensefiandome a callar. Si algo no
me gustaba no era cuestién defaltarle al respeto a otra per-
sona... a poner la otra mejilla, y a veces e actuar de ese modo
te llena de resentimiento y de culpas. Mis padres fueron tan
exigentes que terminé siendo exigente conmigo mismo y, al ser
tan tirano, nunca alcancé la perfeccion. Me permitia cada vez
menos errores, pero, aun asi, la perfeccion nunca parecia.

Me ensefiaron a ser generoso y yo aprendi muy bien la lec-
cion, porque fui tan bueno, que demasiadas personas me
defraudaron inmerecidamente. Entonces, me empecé a ver
como un inatil.

Esto que me pasd a mi le pasa a mucha gente alla abajo. Asi
gue yo te pregunto: ¢cOmo no estar lleno de sentimientos ne-
gativos? Quien no los tenga deberia estar canonizado.

—Todas las personas entran con las mismas preguntas, y cada
una obtiene las respuestas en e momento indicado. Ahora te voy a
pedir que me dejes continuar con e tema de la realizacion de los
suefios, que esmi especialidad.

—Perddn, Agustin, no creo que me puedas convertir en un
alumno fécil.

—No te preocupes, que tu maestro tampoco lo fue; uno se acerca
alos seres que se nos parecen.

Tedaré una receta para realizar un suefio:

Un gran objetivo, un poco de planesy proyectos, todos puestos en
orden, desde el masgrande hasta el mas chico.

Una cucharada de deseo.
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Empezar a cocinarlo conamor y paciencia.

El juego delaaccidnlovaair preparando lentamentey el tiem+
po de coccidn va a ser el justo y necesario, para que, una vez fina-
lizado, selo pueda saborear contodo placer.

S encuentras un suefio y lo realizas, no dejes de tener otros
suefios. Trabaja sin preocupaciones, para que todo se realice.
DespreocUpate y simplemente manten la calma, porque, cuando
menos| o pienses, aparecera.

—¢Sabes? Te escuché con atencién. Nunca me di cuenta de
que habia realizado mis suefios. La capacidad de disfrutarlos
debe ser tan importante como la capacidad para realizarlos.

—Didrutar es la mas importante de las capacidades que tiene
una per sona.

¢Sabes cuél es el enemigo mas grande quetiene el ser humano'y
gueno permitedisfrutar delavida? El miedo.

—Esemiedo que ti nombras es e que me paralizd. Muchas
veces sentia que me ataba de pies y manos, que era mas fuerte
que yo. Me convirtié en un cobarde, me hizo sentir solo, indtil,
me hizo perder trabajosy afectos, me limitdé hasta donde pudo
y creo que me maté mas que mi propia enfermedad.

Cuando me enteré de que estaba enfermo, el miedo se con-
virti6 en mi propio enemigo; venia disfrazado de dolor, de
sufrimiento, de muerte.

Si los dolores eran fuertes, mis miedos los agudizaban; creo
que dejé de tener miedo cuando entré a este lugar.

—Hubo momentos en que el miedo te sirvié para ser prevenido,
lo pudisteutilizar como una herramienta para cuidarte.

Bueno, Francesco, por hoy abandonaremos la charla. S quieres
hablar sobre los miedos, mafiana te mandaré a Ezequiel, un viejo
encantador, queesel encargado detratar esetema.

Ahora pidele a Ariel que te lleve al Parque de los Recuerdos; ya
verasquetevaaencantar.



A
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Francesco camind dando saltos; su cuerpo se hacia jliviano y
su luz brillaba con més intensidad.

Parecia que su cuerpo etéreo ya estaba por aprender a volar,
sin necesidad de que ninguna nube lo sostuviera.

Pensod qué tonto habia sido a haberse atado tanto alavida en
los dltimos meses de su enfermedad, apegandose a dolor, a
sufrimiento. S hubiese sabido que esto era tan especid y tan
fascinante, no hubiera dudado un segundo en abandonar la
vida

" Quizas pueda ayudar a las personas que estan sufriendo
en la cama de un hospital, bajar y mandarles algunas sefiales
para que sepan que aca arriba se estd mejor y que no vale la
penaseguir prolongando unaagonia” , sedecia.

Mientras flotaba por los pasillos dd Cidlo, se cruzd con Aridl
y le pidi6 que lo llevara a Parque de los Recuerdos.

Ariel, con un gesto de amabilidad y una gran sonrisa, le
indico € camino gustosamente. Ariel le pregunto:

—¢Edés dispuesto a encontrarte con tu pasado?

Francesco se ri, diciendo:

—EIl miosi gueesun pasado " pisado” (olvidado). Claroque
si, estoy dispuesto a verlo, aunquetediria que nunca me senti
tan vivo como en estelugar.

El Parque de los Recuerdos era un bosque de arboles de
cristal, con todo € verde en su esplendor y con todo € perfume
de los veranos ala hora de la sesta. Estaba habitado por pgaros
como los de cualquier parque de la Tierra, pero mucho menos
temerosos y mas libres.

Arid se par6 d lado de uno delos arboles de crigta y, con un
chasquido de sus dedos, en la copa ddl arbol se formé una ima
gen, como la de una pelicula. Cuando Francesco pudo ver con

26
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niidez, se asombro d verse con sus sais afios de vida, en su
pime dia de clase, impecablemente vestido. Iba camino a la
eda en € auto de su abuelo, un vigo cascarrabias con un
oorazon de oro.

—FEl era € encargado de cuidarme, porque mis padres
nunca estaban, siempre, demasiado ocupados con sustareas
Como para ocuparsedemi.

—QEsentisteesedia?

—Norecuerdo nada.

—Repdo atus padres, ¢quéeslo querecuerdas?

—Neada, no recuerdo nada.

—Temostraréotraescena.

—E< dia que me muestras o recuerdo con tristeza; fue e
diaen quefallecio mi abuelo. Yoteniadiezafosy lo extrafé
por muchisimo tiempo.

—Tu abuel 0 estuvo acompariandote entodoslostramosdetu
vida, hastaquelellegd el momento de partir del Cielo, devolver a
buscar undestinoenlaTierra. Temostrar€otra escena.

—ANh... ésa esmasreciente; estoy en mi trabajo, discutien-
do con mi esposa. Ellaesta enojada porgqueno meocupo deella
ydemischicos, yyo le explico que trabajo para el bienestar
detodos, que no son capacesdereconocer misesfuerzos, ni de
valorar el amor, laseguridady la proteccion.

—Y d tiempo?

—EI tiempo no me sobrabay mearrepiento deno habérme-
lotomado; s volvieraanacer, todo lo haria con mascalma.

—Franoeso, ¢ qué sentiste durantetu vida por tus padres?

—Smiti quelosqueria, porque mehabian dadolavida, pero
estaban muy lgjosde ser losprogenitoresideales. Ellosapenas
pudieron con suspropiasvidas, menosaun con lamia.

Cuandofueron ancianos, yo tuve que mantenerlos, cuidar-
los, protegerlos, y o hice conscientede que erami obligacion.
Hicemaspor ellosdelo queelloshicieron por mi.
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—¢ T sabes que los padres se eligen antes de nacer?

—ADh... entonces otra vez me equivoqué, nunca paso por mi
mente semegiante cosa. ¢Coémo pude haber elegido semeante
desafio?

—En su momento sabrias o que estabas haciendo. Dios te da un
espiritu para que crezca, para que se lleve una experiencia de vida
enfiquecedora; cuando eliges a tus padres antes de nacer, es por
algun motivo en especial; quizas te gusten los desafios, quizas no se
equivocaron ellos tanto como tu creiste. Tal ves tu funcion fue
mostrarles suserroresy ensefiarles o que esvivir como un hijo.

También piensa que los pudiste haber elegido para cuidarlos
cuando fueran mayores; quizas otro espiritu reencarnado no hubiese
podido hacerlo tan bien, y con tanto amor, como lo has hecho tu.

Quizés tu destino haya sido que los aceptaras tal como eran, y €l
solo hecho de que te hubieran dado poco, o menos de lo que te
merecias, forj6 en ti una personalidad mas fuerte, mas independien-
te, y ellos te han degjado crecer con mucha mas libertad de la que
tienen | os hijos que son ahogados por haber recibido tanto amor.

Lo més dificil para los padres es mantener e equilibrio; no hay
nada mas que la vida para ensefiarles donde estan sus aciertosy sus
errores.

Ningun padre se levanta por la mafiana trazando un plan para
hacerle dafio a un hijo; s asi fuera estariamos frente a una mente
enferma.

Ellos se equivocan, pero siempre pensando que, en e momento en
gue acttian, estan haciendo lo mejor de lo mejor; la actitud siempre
€s positiva, aunque su comportamiento termine siendo negativo.

El amor de un padre hacia un hijo esincondicional; hubiese sido
bueno parati no haber vivido conrencoreshaciaellos. Piénsalo bien;
por algo, antesde nacer, loselegiste.

Francesco se quedo, por unos segundos, mirando fijo laima-
gen de su nifiez, y reflexiond:

—Cuando menos quise parecerme a mis padres, mas ter-
miné pareciendome a ellos. Yo tampoco habia sido un buen
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padre pero, es cierto, mi intencién para mis hijos siempre
habia sido positiva.

La imagen fue desapareciendo y, cas sin darnos cuenta, €l
viento nos levantd llevandonos hasta una gran nube. Ya arriba
de ella senti un gran alivio adentro de mi alma y pude ver
como mis compafieros del primer Cielo paseaban comunican-
dose entre si, contandose sus experiencias vividas alli abajo.

Después del paseo, entre a mi habitacion; me estaba acos-
tumbrando a dla. Era muy comoday olia a paz; sin embargo,
siempre hay algin " pero" en mi, yo seguia extrafiando las cos-
tumbres y las comodidades terrenales, las comidas, sus olores
y sus sabores. Aqui, en € Cielo, nuestras almas se alimenta-
ban de amor y de buenas acciones, pero yo echaba de menos
mis reuniones con amigos y hasta los programas de la tele;
pero, por sobre todas las cosas, extrafiaba a mi familia.

iMe gustaria tanto saber cémo estan! No quisiera verlos
sufrir por mi; eso me desesperaria, aunque creo que ya hacia
mucho tiempo que ellos me veian sufrir, y supongo que la idea
ie mi muerte les debié haber pasado muchas veces por la
cabeza, y entonces habran pedido que dejara de sufrir.

Francesco se quedd dormido y tuvo un suefio algo confuso;
esparaia la primera oportunidad para contarselo a Arigl.



5
Angeles

Estoy siempre contigo, te miro,

te contemplo, te cuido y te acaricio.

Pideme lo que quieras con el corazén abierto
y yo, simplemente, te complaceré.

TU ANGEL.



Fue transcurriendo el dia, como tantos otros, pero nadie habia
ido en busca de Francesco. Entonces se empez6 a impacientar;
a ver que el tiempo pasaba y se quedaba solo, decidié sair de
la habitacion de cristal para ir en busca de su amigo Ariel. Pero
no lo encontré y tampoco encontrd a sus otros maestros; penso
gue podia estar pasando algo especia y se dio cuenta de que
volvia a apegarse a los afectos, del mismo modo como lo hacia
mientras vivia

Solamente de lejos se escuchaban risas suaves y muy alegres,
a la vez; un delicado perfume a miel y almendras inundaba el
lugar, las luces del cielo. Francesco se fue acercando hacia
el lugar de donde provenian los sonidos, hasta que quedd sor-
prendido a ver que estaba ante un gran coro de angeles.
Algunos vestian de blanco y otros de rosa; todos tenian una luz
muy especial, formaban unaronda, sus alas eran grises, como de
escamas, pero aparentaban una textura muy suave.

Sus ojos eran mas grandes que los de los humanos, casi todos
de color claro; sus cabellos eran claros y rubios. Sonreian y
cantaban: sus voces sonaban a tintineos de campanitas, como
notas musicales flotando en el aire.

En ese instante, Francesco se preguntd si existian angeles
rubios solamente y por qué no habia angeles negros. Se aver-
gonzo de pensar que quien los cred pudiera tener preferencias.

Mientras Francesco pensaba todo esto, en rafagas de segun-
dos, se iba acercando a coro, en busca de alguna respuesta.
Estaba intrigado por saber por qué hoy era un dia tan tranquilo,
donde estaban sus maestros, donde estaba su nuevo amigo,
Aridl.

El solo hecho de pensar que podia no volver a verlos nunca
mas, o entristecia.

32



Angdes 33

Los angeles tenian la apariencia y la frescura de los adoles-
centes, aungue no se podia definir su sexo o edad.

Uno de esos Angeles se le acercd y le dijo, en voz muy baja

—~Francesco, nos hemos vuelto a encontrar después de haberte
acompanado all4, abajo, durantetoda tu vida. Me merecia este des
canso, ¢no teparece?

—No sé bien de qué me hablas. Supongo que me quieres
decir que ta has sido mi angel durante toda mi vida.

—Tu lo has dicho.

—iTu voz me suena tan conocidal

—Teparecefamiliar porque la has escuchado millones de veces;
creoguetulainterpretastecomo si fueraunavozinterior.

Loquealoséngel esnosinteresa esque ustedes, |oshumanos, nos
escuchen. Por supuesto que nos gustaria tener una relacion mas
fluiday mas amplia con las personas que nos designan para guiar y
cuidar, pero entendemos que alla se vive tan vertiginosamente que
apenas se pueden escuchar entre ustedes. Y, a veces, ni siquiera
escuchanasu propiafamilia, asi que pecariamosde soberbiossi pre-
tendiéramos que setomen tiempo para oirnos.

Bueno, después de todo, no nos podemos quejar de nuestro traba-
joy, dehecho, lo hacemos con gusto.

—¢Ad que fuiste mi angel? ¢Y como fue estar conmigo
durante tanto tiempo? ¢Te di trabajo? ¢Te aburriste?

—:3 me diste trabajo?  Si' S no fuera porgue te habia tomado
carifio, lehabriapedido al jefeun cambio.

Francesco se puso muy serio, cas ofendido, y le respondio:

—¢Qué dices? No robé, no maté, no estafé, nunca dafié a
nadie, por 10 menos conscientemente. jEn qué te pude haber
dadotrabajo?

—FPor supuesto que has sido buena persona: tuviste buenos sen-
timientos, fuiste respetuoso, honestoy generoso. Fueron tusactitudes
lasquemedierontrabajo.

—:Qué actitudes?
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—Lasquete frenaron para vivir como me hubiera gustado que lo
hicieras; ser bueno con los demas es genial, pero también eraimpor-
tante que lo fueras contigo mismo.

¢Recuerdas cuando tuvistelafabricadejuguetes, y tu sociote dgjo
enlacalle? Hubiese querido quelucharas, lo enfrentaras, y no quete
guedaras con lafuriay laimpotencia dentro de ti.

—¢Y para qué estuviste a mi lado, s no pudiste ayudarme
en ese momento, s no pudiste hablarme como ahora, ni tam-
poco pudiste hacer un milagro para mi?

—¢Quién te dijo que yo no hago milagros, que no me aparezco y
queno hablo? Vaya, vaya, qué escéptico eres, Francesco.

TU no me has visto porque ni siquiera te ocupaste de averiguar
que tenias un angel; hay muchas personas que nos ven, que nos
hablan y hasta juegan con nosotros.

—Recuerdo que, cuando era nifio, mi madre nos hacia rezar
la oracion del éangel de la guarda, esa oracién que transmites
a tus propios hijos cuando son chiquitos. Esa misma oracion
gue va perdiendo vigencia cuando uno se va haciendo grande.

Te pido perdon de corazén por no haberte tomado mucho en
cuenta. Lamento no haberte hecho feliz quizas ahora
podamos ser buenos amigos.

—Francesco, aunque te parezca mentira, siempre fuimos buenos
amigosy no me cabe duda de que lo seguiremos siendo.

Tampoco es que no me hayas hecho feliz, yo siempre fui feliz. No
teolvides de que soy un angel, y nada me hace sentir mejor que serlo.
Después tendrés otra forma de aprender a comunicarte conmigo.

—¢Y no puedes explicarmela ahora, asi empiezo a ponerla
en practica?

—No, ahora no la necesitas porque me tienes a tu lado; mas ade-
lante te daré las |ecciones para que estés cerca de mi.

—TU sabes mi nombrey yo no sé € tuyo. ¢Como te llamas?

—Mi nombre es € que ti me dlijas. Ya que no lo hiciste antes,
aprovechay buscame uno ahora mismo.
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—Bien, tepondréPancho. ¢ Tegusta?

—Smaanombredeperro, ¢note parece?

—Si notegusta, puedo cambiarlo.

—No, d§jalo asi, suena gracioso y ademas j 0s perros me encan-
tan.

Largaron una carcgada y Francesco estaba tan conmovido
ae le brotaron lagrimas de sus 0jos.

Pasado un rato, Francesco preguntd s todos los maestros
edaban en misa.

—No, claro que no estédn en misa. Digamos que estan en una
reunion defeyamor; esundiamuy especial paranosotros, noslle-
namosdeluzy plenitud. El 9o hecho deestar todosen comunion,
con el mismo objetivo deamor y dejeenaccion, nosllenael alma.
El ser supremo nosensefia suamor y nosotrosselo enseflamosaus-
tedes, pero quédatetranquilo; mafiana volverasaencontrarlos.

—¢Y th por quéno estasalli?

—Parque alguientienequetranquilizar alosespiritusasustados,
guetemen perder a susmaestrosguia.

—~Pancho, querido, seguro que ser angel debe ser masfécil
gueser persona, ¢verdad?

—Nunca fui humano, pero me hubiesegustado serlo; alo mejor,
algunavez podriamos hacer €l cambio.

—Mm... no s, por las dudas dame tiempo para pensarlo.
Mealegra mucho saber queestasconmigo.

—Yotambiénmealegro.

Se saludaron, y Francesco se fue a jugar con sus nubes
preferidas

A eda dtura ya nada asombraba a Francesco: sentirse bien
todos |os dias, no sufrir, no enojarse... Habia vudto a ser dguien
ocon mucho humor. No habia tiempo que lo apurara, ni apre-
miantes problemas; solamente alguna que otra vez pensaba en
su familiay la extrafiaba. Recorria mentalmente su viday sentia
que en algunos tramos realmente la habia desperdiciado.
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Pensd: " Si pudiese haber visto de otra forma las cosas que
mefueron sucediendo, me habria sentidofeliz. Peronovalela
penalamentarse; dehechoyaestarde” .

Francesco siguié pensando mientras volvia flotando en la
nube. Le habia gustado conocer a su angel; eraun ser smpético
y muy célido. No dgaba de preguntarse como podria € haber
sabido que cada uno tenia su angel. Se decia con cierta lagtima:
" después detodo, yo hicelo que crei que eralo mejor para mi
vida".



6
Los miedos

Iba la peste camino a Bagdad
cuando se encontré con un peregrino.

El le preguntd: "¢A donde vas?'
Lapeste le contestd: "A Bagdad, a matar a diez mil personas”.

Después de un tiempo, la peste volvid a encontrarse
con € peregrino, quien muy enojado le dijo:

"Me mentiste. Me dijiste que matarias

a diez mil personas, y mataste a cien mil".

"Yo no menti, maté a diez mil,

el resto se murié de miedo".

ANONIMO



Otro dia habia transcurrido. El sol brillaba y los aromas eran
mucho mas dulces que los dias anteriores. Francesco habia per-
dido la cuenta de cuantos dias habian transcurrido desde que
habia muerto y se habia mudado a primer Cielo.

Se levantd. Algo habia cambiado en su imagen. Algo habia
empezado a crecer en sus espaldas. Parecia que estuvieran sa-
liéndole las alas, después de mirarse en un reflgo de luz, se
empezd a reir de si mismo y pensd: "d, con mis miedos, tuve
algo de gallina, entonces las alas estan muy de acuerdo conmi-
go, o con las acciones de mi vida".

Francesco habia aprendido a reirse de sus limitaciones, de
esas creencias que lo dejaron inmévil en momentos en que la
osadia del corgje le hubiera dado una gran cuota de seguridad.

Después de cierto tiempo, se acercO Ariel a buscarlo, y
Francesco, sin preguntas de por medio, lo siguio.

Fueron por un camino por el que nunca antes habian transi-
tado. De Igos parecia un mar azul, muy calmo, con una playa
de arenas blancas y palmeras muy frondosas.

Francesco se pregunté como podria e Cielo tener playa y
Ariel, que ley6 la mente, le contesto:

—¢Por qué no la puede tener? De hecho, td, desde abajo, no
podias ver mas que las nubes, las estrellasy €l color del cielo, pero
podrias haber muerto sin haber visto nunca una playay eso no es
una causa para que no exista. j Esa costumbre que tienen ustedes, las
personas, de creer solo 1o que sus ojos les muestran! Pierden la posi-
bilidad de tener otras sensaciones. S fueran mas abiertos a estar dis-
puestos, a usar todos los sentidos, podrian ver mucho mas gque un
cielo azul con nubes.

Seria bueno que prestaran atencion a las cosas; esto no significa
gue sea necesario buscar la concentracion. Cuando te concentras,
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excluyes el resto, mientras que prestar atencion escaer enla cuenta
detodo, sinexcluir nada.

S hicierasuna pausay prestaras atencion al cielo, alos arboles,
alospéjaros, podriasaprender deellos. S estasobsesionado por tus
propios problemas, no puedes ver €l resto delas cosasy tampoco la
solucion detusproblemas.

Presta atencién a todo, estd en contacto con lo quete guste, afina
€l oido, agudizalos sentidosy pon toda tu atencién en lo que sientes.

Despuésdeescucharlo, Francesco le comentd que dl sentia placer
por ayudar a susamigosy que habia aprendido a captar su estado de
animo solamente con mirarlos. El siempre estaba dispuesto a prestar-
lessu oido, aacompafarlosadondelepidieran o abrindarlesayuda
incondicionalmente. Pero después, con |os afios, se habia vuelto mas
retraido, mas desconfiado, y ya no era el mismo de antes. Una por-
cion de susamigoslo habia defraudado, y habian quedado muy pocos
ensuvida.

—Creo que, poco antes de morir, llegué a culpar a mi socio,
gue fuemi mejor amigo, como causante de mi enfermedad. No
solamente habia contribuido para que me quedara en la calle,
sino que se habia dado €l lujo de reirse de mi.

Luego de escuchar su relato, Arid le dijo:

—Vamos te llevaré con Ezequiel, @ es un maestro que segura-
mente te podra dar la respuesta a lo que me estas contando. Ahora
nos espera; tratemos de ser puntuales, y abre tu corazon y tu alma,
porque sentirdsdentro deti toda la energia del amor universal, que
cada uno de nosotrosesta dispuesto abrindarte.

Ezequiel estaba sentado en una nube celeste, con bordes
dorados. Era més bien gordito, con poco cabello, de tez rosadi-
ta Llevaba puesto un colgante bastante especial.

Cuando Francesco se acercOd a Ezequiel se corrié y le hizo
luger para que compartiera su nube. Francesco penso: "¢con
tanto peso, no se caera?"

Ezequiel, leyendo su pensamiento, e contesto:
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—Todo puede ser: las cosas son seguin como las pienses. | S crees
gue la nube no te puede sostener, entonces no te sostendra... todo
depende delo quetl creas!

—Yo deseo tan poco Ultimamente, que, s la nube se cayera
en este preciso momento, nada podria pasarme; total, morirse
dos veces, no se puede.

—1Por lo que te escucho decir, € miedo a la muerte no ha desa-
parecido; todavia te ha quedado algiin apego a lavida, porque antes
desubirte ala nube pensaste: ¢s secae?...

Todavia me cuesta adaptarme, aunque este cambio de
morirme y trasmigrar a este plano ha sido totalmente positivo.

—Claro que te cuesta. Los cambios, asi sean positivos, no dejan
de ser un transmutar, no dejan de ser una muerte; la muerte de esos
momentos, de esos ciclos concluidos. Cada mudanza, cada amor que
se pierde, cada cambio de trabajo siguen siendo una muerte, y esos
cambios traen apar ejadas cfisis, que son tan necesarias para crecer,
como es necesario el amor que te alimentara el alma. Pero, muchas
veces, el miedo seapodera delascrisisy te hace dar vueltasen circu-
lo sobretu vida y no puedes encontrar € camino hacia las salidas.

Todos quieren crecer, pero nadie quiere afrontar ningun tipo de
crisis. ¢Sabesquésignificado ledanloschinosalapalabracrisis'?

Sgnificaoportunidady peligro.

—¢COmo una palabra se puede contradecir tanto?

—No se contradice, simplemente tiene que ver con el modo quela
entiendas; si es una nueva oportunidad, la aceptas, y €l peligro que
te puede traer es que te equivogues, pero va a ser una experienciay
nada mas. En cambio, si no aceptas la oportunidad que se te presen-
ta ante un nuevo cambio y te quedas sin actuar, sin arriesgarte a po-
nerla en accién, entonces el peligro va a quedar en tu mente, porque,
al no enfrentarlo, algo dentro de ti te estara diciendo que eres un
caobarde.

—Creo que, en algunos momentos, he sido un gran cobarde;
mis miedos me paralizaron, me confundieron, me enfermaron.
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—EI miedo se apodera de ti cuando te encuentra falto de recur-
s0s, cuando tetoma con la guardia baja. Primero empiezallenandote
dedudas, despuéstecreailusiones para queteevadasdelarealidad
y, cuando estas a punto de actuar, viene haciéndose el grandey €l
poderoso; te hace creer que eres débil y cobarde, tedice que esmas
fuerte que td, te cambia la percepcion de las cosasy te las muestra
desde unlugar dondetehacesentir inferior eimposibilitado.

Te proyecta al futuro con incertidumbre, se instala en tu mente,
en el rincdn masoscuro, justo ahi donde esdificil quelo encuentres.
Tealertatodoslossentidos; escomo el veneno del escorpidn; unavez
gue entra en tu sangre, te va paralizando poco a poco hasta quete
terminamatando. Uno delosmotivospor e cual hoy estas hablando
conmigo fue el miedo, ese gran personaje que te acompané en tus
Ultimosafiosyteayud6 a queestésaqui.

A mi me encerrd entre cuatro paredes de un hospital, me
hizo ponerme anteojos empafiados de dudas y, entonces, mi
visién de la vida cambi6é por una existencia triste e injusta.
Empecé a caminar despacio, apoyandome donde podia, aunque
lo que me sostenia no tuviera fuerza ni bases firmes; sin avan-
zar, me quedé muerto.

—Esqued miedote hace ver enemigosdonde no los hay; te hace
creer quetodos pueden rechazar tu compafiia, y |0 peor esquecrea
tanta violencia comolaviolencia misma.

Hasta te puedo dar un ejemplo deesto: unamama pierdeasu hijo
en un hipermercado; cuando lo encuentra, legritay, por culpa del
miedo, acta con violencia, en vezdealegrarsepor haberlo encontra-
do. Lo peor esque &l miedo utiliza a las personasy las vuelve agre-
sivas.

—¢Entonces es un enemigo muy especial ?

—La palabra "enemigo" para ti no puede ser la adecuada; yo
diria que esun obstaculo al que podriamos manejar y utilizar para
gue nos ayude. S tenemos € miedo en su justa medida, nos puede
ensefiar a ser previsores.
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Mira el mar, Francesco. ¢Cuantasveceshasidoalaplayaynote
has algjado demasiado dela costa, por miedo a ahogarte?

—Siempre fui muy prudente, me daba panico nadar donde
no hacia pie.

—Bueno, entonces &l miedo te hizo ser prudente; una cuota chi-
quita de él esta bien, pero no hay que darle lugar a que se agrandey
teutilice.

—¢Hay personas sin miedos?

—Si, claro quelas hay. ¢Sabes en qué lugar de tu mente seinsta-
lael miedo?

Precisamente en €l lugar de tu inconsciente, al lado de tus sensa-
ciones. S no te das cuenta, se empieza a alimentar con dudasy se
transfor ma en una vocecitainterior, gue contoda naturalidad tedice:
"no vas a poder". O, s recurres a alguien en busca de ayuda, te
susurra al oido: "te van a decir que no". Entonces se apodera de ti,
crecey un buen dia se transforma en tu duefio. Pero él tampoco
puede salir de dentro detti.

—Hablas como s fuera un monstruo o un fantasma.

—No, no es un fantasma; es real. Como todo lo que te rodea en
lavida, dependedeti transformarlo, dominarlo, superarlo, vencerlo.
—¢Y cudl seria la solucién para sacarnoslo de encima?

—Tomar conciencia de que esta en tu mente es el primer paso.
Cuando te ataque, ponle un nombrey subestimal o; cuando salga con
esa vocecita burlona, diciéndote que con él no puedes, abreotro canal
interior y dile que no lo crees. Transférmalo mentalmente en lo que
quieras, hazlo chiquito, enciérralo o mandalo lgjosdeti. No te estafes
dandole poder; dominarlo esunareaccion acertada.

—En este momento te diria que hay un solo miedo que
perdura en mi -comentd Francesco en voz baja, casi con
verglenza.

—No te sientas avergonzadoy dime cuél es.

—Todavia sigo pensando en mi familia; los extrafio mucho
y tengo miedo por ellos. Las condiciones en las cuales
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guedaron fueron bastantedurasy quisierasaber si estan bien.
También medamiedo volver averlos, porque medesesperaria
no poder besarlos, ni compartir unacharlacon ellos.

—Bueno, bueno, Francesco, habra cosas que no podrashacer y
otrasquesi. Dametiempo para pedir permiso al ser supremo para
guelospuedasver. Te contar € qué puedes hacer desdeestelugar.
Ahora, rel§jatey piensa guelascosasno siempre sontan malasni
tan buenas como parecen.

—Yohubieraquerido no haber transmitido tantosmiedosa
mishijos; siempreestuvecon lapalabra” cuidado” en laboca.

Cuando le ensefié a mi hijo mayor a manegjar, le decia:

" jcuidado al doblar, mirapor el espegjo, tevan achocar!”

Un dia comentd que no se sentia seguro parair por lacalle
conduciendo, porquetenialasensacion de quetodoslosautos
selevenian encima.

i Cuanto miedo les transmiti! ¢Qué sentiran ahora que yo no
estoy?

—Loquelestransmitiste quedd instalado, perotal vezalguno de
tilos se sienta molesto por algin miedo arraigado y luche hasta
sacarlo.

—QOjdéa que asi sea.

—Quédatetranquilo, estan bien.

—¢Tu lospuedes ver?

—S§, llegara el momento en quelosveastu también.

—Telo agradezco, Ezequiel. Veo que esla hora de atender
aotroalumno. Ahi esta, esperando; ¢quieresque mevaya?

—T0yyotenemostiempo, ¢por quéese apuro?

—Me cuesta recordar que tengo el tiempo que deseo. Sera
quesemprevivi apurado.

—Noserdquetepusisteadisposiciondel tiempoy notediste
cuenta dequeél estabaatuservicio?

—Si pero, s sabes que alguien te esta esperando, te impa-
cientasytequieresir.
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—Si la otra persona consideraimportante la espera, esperard; s
no, seira.

Cuando te preocupas por €l tiempo que pueden perder os otros,
también ta pierdes € tuyo.

—Ezequiel, ¢podras hacer algo para que pueda ver a mi
familia?

—S obtengo e permiso, mafiana te daré una respuesta.
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Un regalo
de cumpleanos

Cada afio que cumplimos es un regalo de Dios.



Pasaron dos dias hasta que Francesco logré encontrar a
Ezequiel. Estaba rodeado por espiritus nifios que jugaban a su
alrededor y no quiso interrumpir la escena, pero Ezequiel 1o vio
y lo llamé.

Francesco fue deslizdndose por ese aire tan especial que
inundaba de energia y paz su aima. Después de ensefiar a los
nifios que parecian angeles gorditos (algunos eran negrosy otros
blancos), los chicos los llevaron por tuneles de cristal y puentes
de algodones.

El més grandecito le preguntd:

—¢Sabes, Francesco, quédiaeshoy enlaTierra?

—No.

—Es29 deabril. ¢Eso tedicealgo?

—Si, hoy cumpliria cincuenta y seis afos. -Mientras pen-
saba, se fue entristeciendo.

—¢Qué hubieras hecho, si estuvierasvivo y sano, cumpliendo tus
cincuentay sas afios?

—Estaria de mal humor; nunca me gusté cumplir afios. Me
deprimia, no queria envejecer. Era tal mi mal humor que no
gueria ver a nadie; hasta me molestaban los saludos telefénicos.

Por supuesto que esto afectaba a toda mi familia, que no
sabia que hacer ni como actuar: s festear mi cumpleafios o
dejarlo pasar como s fuera un dia mas.

—¢Y quécreesque estaran haciendo hoy?

—Supongo que recordando.

—Si quieres, te cuento.

—9, por favor, lo necesito.

A medida que se despertaron, se acordaron de que hoy es tu
cumpleafios. En este momento son las diez. Estan desayunando, sen-
tadosjunto ala mesa del comedor dediario; mientrassereparten las
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tostadas, estan comentando que, Si estuvieras vivo, estarias protes-
tando por la nueva edad que sete venia encima.

Estan tristes, la casa esta fria y oscura. Tu hija mayor rompe €l
dialogoy dice que no ira allevartefloresal cementerio, porque no
creequeestésalli.

Florencia dice que estas dentro de su corazon y que, cuando
quiera hablarte o sentirte, no tiene mas que acordarse deti o mirar
la foto que tiene en su mesita de noche, esa que te gustaba tanto.

—Fsa es mi hija Florencia: es inteligente, buenay percep-
tiva. | S supieras cuanto la quiero! ...

—S£quelaquieres. S esto te afecta, no te cuento mas.

—Sigue, quiero saber qué sienten los demas.

—Tu hijo no emite palabra, un nudo en la garganta no le permite
tomar su café.

—Escuchd a su madre decir que hara una misa en la capilla del
pueblo para gque tu alma descanse en paz. Christian, con un tono
muy bajo, comenta: "S hubiera un Dios verdadero, papa se habria
salvado; hazlo quequieras, mama. Yonoiré".

—Creo que Christian es méas sensible de o que demuestra
y le va costar superar este duro trance. Eramos muy compin-
ches; é recién empezaba a independizarse. Pronto cumpliria
dieciséis afos; ojala encuentre un amor que lo pueda ayudar a
sacar fuerzas para salir adelante... Sigue contdndome, prome-
to no volver a interrumpirte.

—Tuesposatellevarafloresal cementerioy, despuésdellorar sin
consuelo, volvera atu casa, setirara enlacama con toda la soledad
encima. Ellatambiénte echa de menos.

De pronto, un angel interrumpi6 al angel gordito, haciendo
un ruido especial con sus aas plumosas y, con una voz bastante
divertida, anuncié que habia interrumpido la charla con el obje-
tivo de hacerles cambiar de tema para que no estuvieran tristes:

—Tratermos de que Francesco la pase bien. Cuando uno cumple
anos, empieza un nuevo ciclo: entonces, hay que agradecer y saber
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—Yo soy € que vio siempre la botella medio vacia.

—Cadh persona tiene que aceptarse tal como es. Cuanto maste
castigas, menos cambias; la resistencia ofrece mas resistencia.
Aprendeadecir: "yosoyasi".

S piensas en querer cambiar 1o que te molesta de ti, y lo haces
desdelapacienciay lacomprensién, ya estaras cambiando.

S puedes, empieza a cuidar tu jardin desde hoy mismo y observa
muy bientodo lo quelorodea. Este lugar tendra grandes sorpresas
parati.

—Entonces me quedaré aqui.

—Noteolvidesde ponerleun nombreatujardin. Ahoratedejaré
solo. Si necesitamos, tevendremosa buscar aqui.



8
Silencio

Busca tu silencio interior y podras escuchar a tu aima.



Francesco recorrio d jardin flotando por € aire; ya estaba
aprendiendo a volar.

Fue mirando, asombrado, cada arbol; mir6 & verde del
césped y pensd en las buenas acciones que haria su familia

Ellos eran muy buenos y desed que sujardin se cubriera r&
pidamente de rosas.

Quiza llegaria a ser é mas lindo dd Cielo, pero habia ago
que lo incomodaba y no sabia qué.

Después de haber recorrido cada rincén de sujardin y haber-
lo observado todo hasta € minimo detalle, pudo descubrir que
era e Unico lugar en donde habia tanto silencio.

Un silencio abrumador, que daba miedo y erizaba € ama.

Ahi no habia pgaros, ni coros de angeles, ni murmullos de
otras amas.

Solamente eran € silencio y €.

Francesco penso: " quéincomodo es esto. ¢ Por qué me asus-
tatantoe silencio? ¢Seraquesiempretratédeaturdirme, bus-
cando unaexcusa parano estar conmigo mismo?... Esoes, me
asusta estar conectado con lo mas intimo de mi ser. Sera que
no aprendi a conocermey no pude encontrarme. Esta soledad
measustatanto quesiento quemeahoga” .

Francesco se sentd con la espalda apoyada en € tronco del
abol més grande e imponente; sintié una corriente que lo
invadiay que a la vez le daba fuerzes para enfrentar ese slencio
que lo acompafiaba.

El arbol habl6 con una voz imperiosay le dijo:

—S no aprendesdel silencio, no puedesaprender denadani de
nadie. El silencio essabio, teabrepuertashaciatuinterior, yteilu-
mina el yo superior. Vacamino haciatuinconscientey teensefiaa
encaminarteenlavida.
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El silencio trabaja para que dialoguen todas tus partes internas,
para que se logre todo un entendimiento y, cuando todas tus partes
internasseunan, lograrasese poder infinito queel ser supremoteha
entregado.

No temas estar solo, porque la soledad y € silencio son tus ami-
gos. Buscal o dentro deti cada vezquelo necesites, y él terespondera
siempre, teescuchardy nunca seequivocara al dartelasrespuestas.

Tl temesal silencio porque no lo has conocido y las veces que se
presentd entuvidalo echaste; él regresabasiempre, perosiemprelo
rechazabas. Ahoralotienesaqui enfrente deti, hazte suamigo.

Esclichalo y te escuchard; sentirds que se iluminaré tu alma,

orque él se conectard con tus partesinternas por medio de tus sen-
tidosy sehara complice detu yo inconsciente.

Francesco, que a esta altura ya no se asombraba de nada,
ecuchd con atencion a érbol parlanchin.

Pero si se asombré de que el arbol supiera tanto de su vida,
s é no era un ser tan importante en la Tierra como para que
edwieran tan pendientes de él, cuando habia tantas personas
més importantes en e mundo.

El tendria en algin momento la oportunidad de recibir de
dguien las respuestas que necesitaba conocer.

El slencio seguia esperando que Francesco se presentara y
eddea enfrentarlo.

Pero Francesco no sabia cdémo hacerlo.
Entonces, e arbol, que lo estaba observando, volvié a ha
lalead:

-Francesco, quédate quieto, respira profundamente, cierra tus

ojosy deja que €l silencio entre dentro de ti. Cuando se instale, te
daré una sefial.

Francesco, muy obedientemente, cerr6 |os ojos 'y aspir6 todo
dre en una gran inspiracién. Se conectd con sus sentimientos

y, después de unos segundos, € silencio aparecio y se comunico
CON SUYO superior.
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Francesco comprendié que habia tenido mucho miedo en su
vida, por eso llenaba los espacios hablando todo el tiempo.

—ijQué poco pude escucharme! jQué poco escuché a los
otrosl Tampoco pude oir € canto de los pgjaros, € ruido de la
lluvia al caer, e sonido del viento arrastrando las hojas del
otofio.

¢Por qué no puede sentir mi propio silencio, si era tan facil
como respirar?

Ahora entiendo por qué no te dejé entrar mientras viviay
perdi la oportunidad de encontrarme con mi yo interior.
Supongo que mi inconsciente también quiso hablarmey no se
lo permiti; lo debo haber tratado muy mal, porque nunca dejé
que recordara, alguna mafana al despertar, ningin suefio.

Mi esposa, Elena, decia que era negador de la realidad, que
me evadia todo e tiempo, y ahora comprendo que tenia razdn.

Ven, silencio, quédate conmigo un poco més. Déame encon-
trar ese inconsciente que habitd en mi mente por tantos afiosy
al que yo, més inconsciente que é, no escuché.

Oh, Dios, ¢qué hice de mi vida? ¢Como pude haber sido tan
egoista conmigo mismo? Y ahora vengo a darme cuenta,
ahora queya es tarde!

Luego de haberse hablado a si mismo, aparecié en Francesco
una voz interior, un poco conocida para él.

Ahi estaba su inconsciente, que habia aparecido en escena, y
se present6 diciéndole:

—Ahora te vuelvo a encontrar; yo te conozco mas que nadie,
comparti toda tu viday meinstalé al lado de tu mente.

Soy como una habitacion oscura llena de recuerdos, proyectos,
memorias, Sensaciones.

Cada acontecimiento quevivi6 tu alma, desde el nacimiento hasta
tu muerte, esté guardado muy ordenadamente en esa habitacion.

Cuando utilizas el silencio para encontrarme, haz de cuenta que
usas una llave para abrirmey que, con tu curiosidad por saber algo
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tuyo, iluminas mi habitacion de la misma manera como una linter-
nailuminalaoscuridad.

Entoncesenfocasl|o quetl quieresver, peroesonosignificaquelo
demasno esté. |luminaras cada cosa que vengasa buscar, cada sen-
timiento, o cada recuerdo que necesitesrecuperar, parautilizarloen
tu propio crecimiento.

Después de escuchar hablar a su inconsciente, Francesco le
preguntd por qué no habia aparecido antes, y éste le respondid
que é no habia encontrado la llave para abrirlo y que lo habia
traado muy mal.

Yo soy susceptibley me gusta que me traten bien, soy una parte
bastanteindependientey necesito mimos.

Francesco se ri6, incrédulo.

—:Qué clase de mimos necesitas?

—3 me pides por favor gue te muestre algo, te lo mostraré; te
podrasacordar delossuefios, podrasinterpretarlosy usarlos como
otraherramientamaspara construir tu futuro.

Piensa que, si uno tiene una sola herramienta, por gjemplo un
martillo, todos|os problemas selevan atransformar en un clavo.

Cuando yo te muestre algo quetltanto buscabas, note olvidesde-
darmelasgracias; el buentrato nosharabuenosamigos.

i Ah, meolvidaba!, nometratescomo si fueratraicionero, porque
él inconsciente no te traiciona. Lo que te traiciona es tu consciente,
porquete hace ponerte en pose para cada ocasion, y hace quetedis-

fraces, segun|osrol esque cumplas con cada persona que encuentres
entu camino. Te hace actuar impulsivamente, poner etiquetasa las
personas, te lleva a que te importe mas e qué diran, hace que
empieces a conformarte antelos otros, aungue no signifique que esto
tehagafeliz

Yo te pido que te mantengas al erta, que abrastus sentidos, y no te
dejescaer enlatrampadedemostrar lo quetienesylo quenotienes.
Aprende a decir que no, cuando no quieres hacer algo; aprende a
cuidarte, respetando tustiempos.
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Francesco le agradecidé a su amigo, € inconsciente; le dijo
gue estaba muy cansado como para seguir escuchando y que
preferiria seguir escuchando el silencio.

—No teolvidesde que el silencio y yo vamos siempre de la mano.

Yo sé que no siempre soy placentero; de hecho, no todos se hacen
amigosdemi. DespreocUpate, yo aparecer ésiemprey cuando seastu
€l que me. venga a buscar. Mientras tanto, me quedaré aqui solito y
eperando hasta la préxima vez que me llames.

Francesco suspir6 como sacandose un peso de encima; abrid
los ojos y se quedd pensativo. Se acordd de que no le habia
puesto nombre a su jardin. "Hoy no se lo pondré -se dijo-. Lo
haré mafiana por la manana".



9
Livianos
de equipae

Andamos por la vida cargando €l peso

de nuestros propios conflictos.

Si encontrédramos la forma de liberarnos

de ciertos sentimientos negativos,

podriamos hacerlo con la misma facilidad

con la que nos desprendemos de algo que no usamos.



Todos los dias venia un maestro diferente a hablar con
Francesco.

Se habia hecho amigo de uno que se Ilamaba Pedro, encarga-
do de tener las llaves del Cielo.

Una mafiana, cuando Francesco cuidaba su jardin, fue Pedro
avisitarlo. Francesco estaba muy alegre porque ese dia su jardin
se habia llenado de rosas.

—iVeo que tienes una buena familia! -exclamé Pedro.

—ijHolal jMe asustaste!l T te acercas siempre tan silen-
ciosamente que pareces un fantasma.

—Y td también te mueves sin hacer ruidos, ya aprendiste a volar
sin chocar con tus alas.

—Aprender a volar fue una linda experiencia y, ahora que
estoy seguro, hasta juego en el aire. Me siento tan liviano y tan
feliz, que no volveria alla abajo. Creo que, cuando uno esta
vivo, € cuerpo es un gran peso; todo lo que uno hace resulta
incémodo y pesado.

—Oh, no, no te confundas, no era el cuernolo que te pesaba, era
el equipaje.

—¢:Qué equipaje?

—El equipaje que llevabas sobre tus hombros.

—¢Me puedes aclarar de qué estas hablando?

—Todos los humanos, a medida que van creciendo, van cargando
CON SUS propiosequipajes.

Ustedes, laspersonas, lollaman cruz, sesasi?

—9, es asl, ¢y cOmMo es que cargamos un equipaje y no
tomamos conciencia de que nos hace mal?

—Algunas personas se levantan por la mafiana y, antes de
comenzar € dia, cargan en su propia maleta sus angustias, sus
penas, van ubicando en losfincones que estan todavia vacios algunos
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recuerdos negativos, un poco de culpa, miedo al fracasoy, aungquey a

ete bastante pesada, siguen agregando sensacionesala maleta, esti-
ah yviga.

Y, parano perder la costumbre, algunos ponen, en algun espacio
libre, las dudas del porvenir, algin temor al presente y unos malos
traios deesosque cuestaolvidar.

Y puedo seguir con lalista de enfermedades, depresiones, etcétera,

dodaa; lacarga es, aveces, infinita.

Luego, lavalija secierra, selleva encima y te acompafia durante
itodo el dia. Por supuesto que, por lanoche, sientes que su peso te pro-
dujo un poco de cansancio; entrando el fin de semana, el pesoincre-
menta, y esmucho peor cuando llega fin deafio.

iLo peor es que algunas personas no saben aligerar lamaletay,
ano sellena cada dia mas, un buen dia explotal Y entonceste lasti-

nael cuerpo.

Quiero decir quete enfermasy, en ese mismo momento, algunas
[ per sonas se sienten desconcertadas. Nadieentiende que el espiritu fue

nandando sefal es en forma constante, que no soportaba tanta carga,
que €l equipgie le hacia perder purezay brillo al alma.
—Creo que tienes razon. ¢Cudl seria la causa por la cual
algunas personas ven la vida color de rosa? Esas personas que
serien a carcajadashastallorar. ¢Cual esel secreto quetienen
ellas para andar tan ligeras de equipaje?

-Esas personas saben hasta cuanto pueden cargar, saben decir
basta, eligentodo el tiempo, viven lavida hasta el fondo. Saben pe-
dir perdén sin quedarse con rencor, saben recibir ayuda cuando

dgien se las ofrecey saben valorarla, tienen € don de dar con €
axaan abierto depar en par.

Rien con todas sus ganas, son comprensivascon losqueno quieren
cambiar, tienen paciencia con sus suefios, aceptan losfracasoscomo
irtedelavida, sin necesidad deanclarse en ellosy recordarlostodo
€l tiempo. Seamany aman atodos|osquelosrodean. Son humildes,
abiertasarecibir todo o quelespuedeofrecer alivio.
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Esaspersonasviven lavida con todos sus sentidos, ven, escucha
y sienten, desdelo mas pequefio hastalo masgrande.

Francesco, con su mirada muy bga, clavada en la tdnica de
SU maestro, comento:

—Esas personasson perfectas.

El maestro, pasando su mano por su luz, queriéndole hacer
una caricia, le dijo:

—No son perfectas, son sabias, son per ceptivas, no son ni buena
ni malas, simplemente sabenvivir. Y te diré que tambi én saben mor

Y un slencio cubrio € lugar.

—¢Como sehaceparadejar €l equipajeaun costado? -pre-
guntd en voz bga Francesco. ¢Donde se puede dejar € peso de
losrecuerdos, delasfrustraciones, delastristezas?

—Empecamos por orden. Cuando terefieresalosrecuerdos, ¢tu
hablasdelosnegativoso delospositivos?

—Hablo de los negativos. Creo que los otros no pesan...

—9 que pesan porgue, s tienes un buen recuerdo de algun
momento pasado, o quieresrevivir y, si nolo puedes hacer, te sient:
mal; por eso esimportante que cada momento grato lo guardesen
estuchedel alma.

Nada serepite dela mismamanera, |osmomentos son distintos,
las per sonas cambian en cada minuto, cada situacion esdiferente.

Igualmente | os positivos pesan mucho menos.

Los pensami entos negativos son recurrentes, a veces son Stua-
cionesque no estuvieron resueltastotal mente.

Tu mente quiereque, dealgiin modo, lesencuentresuna solucié
y entonceste aparecen en cual quier momento.

Y esoteangustiay tedeprime: eso esdegjar quetu menteentreer
lamemoriadel dolor.

—¢Qué puedes hacer cuando aparecen estas sensaciones
dentro delamente?

—D4§adlas que aparezcan. No teresistas, siéntate tranquilo y
piensaytratadever esa escena queteangustia.
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Haz de cuenta que estas viendo una pelicula. Pasa laimagen mas
lentamente o con masrapidez, agrégalecoloresalaimagenodégala
enblancoy negro.

Uno eslo que piensa, y la forma en que recuerda | os hechos que
fueron pasando en su vida determina como va a actuar en el futuro.

Como € pasado no lo puedes cambiar, la mejor manera de
defendertedelos recuerdos con peso es cambiar €l modo en quelos
recuerdas; puedesagregarlescolores, olores, sensaciones, y averiguar
dequéformaeserecuerdo puede quedar superado o mejorado.

Recuerda: si tuviste una vez una experiencia negativa, para qué
recordarla. No vale la pena gastar lagrimas nuevas en penas
pasadas.

—Y dime, maestro, ¢coOmo puedes dejar fuera de la valija
las frustraciones, creo se sienten bastante pesadas?

—Mira, la frustracion es como una pelota rellena de impul sos,
deseos, trabajo, ilusiones, apegos. Cuando estas a punto de dar €l
puniagé inicial para lanzarla, la pelota se corre de lugar y no la
puedesalcanzar.

Como ho hasresuelto esa situacion, |a pel ota se queda botando a
tulado, haciendo el ruido caracteristico de cuando |a haces chocar
contrael suelo.

Entonces, te aturde, te molesta y ya no quieres volver aintentar-
lo; pero tienes que entender que, si algo no se dio, fue por alguna
causa desconaocida parati, aungueno leencuentreslarazon.

Hay que ir liviano por la vida; todas las personas tienen que
aprender avolar, aunque crean no tener alas.

Lasalascrecen en el alma, en la mente, enlos sentimientos.

Paraquéllevar equipaje, si estanlindo ser libre, y que esa liber-
tad seala quetedalaausencia de mal os pensamientos.

Recuerda, Francesco, la proxima vez, nada de rencores ni de
miedos.

El amor, la caridad, 1a bondad no pesan hada y son buenas com-
pafias en todoslosmomentosdelavida.
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Lareligion

Todos los ruegos llegan a un mismo Dios.
Todos los deseos llegan al mismo cielo.



La mencion de la palabra "fe' provocd en Francesco una in-
quietud, y entonces, pregunto:

—Dime, ahora que estoy en e Cielo, ¢cudl es la verdadera
religion?

—Tecontarélahistoriadelosanillos.

Habia un hombre poderoso y rico que tenia entre sus mas pre-
ciosasjoyas, un anillo muy valiosoy bellismo; y, queriendo honrar
suvalor y su belleza, 1o quiso dejar para sus descendientes.

Ordend que aquel de sus hijos que, después de su muerte, 1o
mereciera, lo tendria en supoder.

Seriael hijomasbuenoy masnoble; como consecuencia, a esehijo
tendrian que tenerle sus hermanos el mayor delos respetos. El anillo
fue heredandose de generacidn en generacion.

Hasta que llegé a manos de un gran hombre, quiénteniatreshijos
igualmente maravill0sos

Los hijos, conocedores del anillo, deseaban, cada uno ser mejor
guelosotrosparaquelestocarael anillo cuando su padrefalleciera.

El padre, preocupado por no poder elegir entresushijos, queeran
todos bondadosos, en el mas profundo de los secretos mandé hacer
dos anillosigualesal original, de manera que ni siquiera é pudiera
darse cuenta de cual era el original.

A punto de morir, en secreto, e padreledio a cada uno su anillo.

Estos, después de la muerte de su padre, tras obtener la herencia
y €l honor, y negdndosel o alos otros, en testimonio de su derecho, sa-
caron sus anillos; los hallaron tan parecidos entre si, que nunca
pudieron saber cuél era e original.

Entonces quedd todo en suspenso; aun esté en suspenso.

Cada religion tiene su herenciay su verdadera ley, cuyo man-
damiento se cree obligada a cumplir; laverdaderareligion eslaque
transmite la fe, que es lo que alimenta el corazon, |o que emociona,
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loquellenadeplenitud, lo quedafuerzas, paselo que pase. Esafees
tuya y nadi e te puede convencer para quelatengas.

S estasvacio por dentro, nada ni nadie puedellenar esevacio. S
tl no permites que entrelafe, nadielo haré por ti.

Paravivir, todos necesitan tener una cuota defesinfe; no hay fdi-
cidad duradera.

Lafecreaconfianza, da paz mental y liberala mente delasdudas
y delaspreocupaciones, delosmiedos, laangustiay la ansiedad.

—Pero es muy comuin gque uno, después de tener fe, la pier-
da ante el primer obstaculo que aparece en € camino.

—S esfecontodaslasletras, no la puedes perder nunca; paselo
gue pase, tu fete estar & sosteniendo.

Tunodebesatribuirletodalaresponsabilidad a tu dios; también
debes tener confianza en ti mismo, justamente porgue eres una
partecita de ese Dios.

Yvolviendoaloquesignifica practicar laverdaderareligion... es
Isquedifundey practicael amor, lasolidaridadylacaridad haciael
prgimo.

Cada una de las religiones que tienen estas caracteristicas
pertenece a una cara de un gran diamante; entre todasforman €l
diamante compl eto y entretodas compl etan la ver dad absol uta.

Cadareligiéntieneuna parte deverdad y un mismo Dios, aunque
tenganombresdiferentes.

Sempre hay un Dios que ama a las personas sin distinciones. Y
eseDioslesdiovirtudesparallegar aEl.

Una de esas virtudes es tener la posibilidad de elevar €l alma a
travésdelaoracion, peronosetrataderepetir oracioneso palabra
por palabra, sin siquierapensar |0 queseestadiciendo.

La Unica oracién que llega es la que se hace elevando € pen-
samientoy el alma.

Habla con tu dioscomo si fueratu amigo, un padreo un hermano.

S rezas con todos tus sentidosy todos tus sentimientos entonces
sentirdsque Diosesta contigo y quete esta escuchando.
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Cuando rezas, Dios te escucha; cuando meditas, tu escuchas a
Dios.

—Lo que no me quedd bien claro es, s yo tuve tantafe, s
recé con todas misfuerzas, ¢por qué no me salvé?

—TU te acordaste de tener fe cuando ya estabas enfermo y no es
que Dios no pudo escuchar tu pedido. El sabia por qué motivo espe-
cial tequiso aqui.

También lo que te enfermé fue tu propia falta de fe y de confian-
za, y los miedos que no superaste te ayudaron bastante a llegar aqui.
Cuando pedias curarte, 1o hacias mas por temor a lo que vendria
después de la muerte, que por un verdadero deseo que teimpulsara
a seguir viviendo.

—¢TU crees que soy de los que desperdiciaron esa vida?

—Yo creo que la has desperdiciado por etapas. Cuéntame en qué
te considerabas bueno.

—Cuando era chico, me gustaba la misica. Trabajéy tra-
bajé hasta que me pude comprar mi primer instrumento; luego
aprendi a gecutar mis melodias preferidas, y fue pasando el
tiempo hasta que lo hice cada vez mejor.

A pesar de que era muyfeliz con mi querido saxo, no creia
que podria llegar a ser famoso. En € fondo, tenia miedo de
tener compromisos y de no poder cumplirlos. Mefui limitando
tanto que terminé dgando e saxo en un armario, y fue otra
cosa mas quejugo en mi contra. Para mi la misica era un bal-
samo, mi cable a la tierra.

Pero habia algo que me molestabay era que mi familia no
reconocia mi talento para la misica, y yo necesitaba mucho el
reconocimiento de ellos; en cambio tenia la admiracion y la
aceptacion de gente mas ajena a mi.

—Bueno, eso es muy comin. Muchas veces, en su casa, uno deja
escapar la peor parte de su personalidad; después de todo, uno no
tiene que hacer cumplidos, ni sonreir si no tieneganas.
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Paralosqueviven contigo, esnatural todo lo que hacesy, por mas
gue acepteny valoren tus virtudes, es probable que no te lo hagan
saber.

Acepta que € que tiene que reconocerse y valorarse eres tl
mismo.

Unotransmiteal otrolo quecreequees.

S creesser un sol, loiluminaras con tusrayos. S crees que eres
tormenta, €l otroveralosnubarronesy no seteacercara.

TU eres un ser especial. Nadie puede ver como eres realmente,
porque no te conocen de verdad.

Tu eres valioso porque eres parte de Diosy debes ser el primero
en reconocer coOmo eresy el primero entenertejey en amarte.
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Un vige
al interior
de un ama

¢Quién no ha tenido en suefios la visita de un ser querido?



Me estoy empezando a querer y no me siento tan cul-
pable por no haberlo hecho mientras vivia. Te confesaré que
aqui realmente me siento muy feliz, a pesar de...

—c¢Apesar de qué?

—No, de nada.

—No me mientas, algo te pasay no me quieres contar, tienes
verguenza.

—Si te lo cuento, vas a pensar que soy un espiritu
inmaduro.

El maestro le contesto:

—ijTusi queeresgracioso! ¢(Como eseso de"espirituinmaduro”?
i Todavia sigues poniéndote etiquetas!

—Esta bien, te contaré. Me preocupa mi familia; quisiera
hacer algo para ayudarlos.

—Supongo que ya puedes viagjar y empezar a verlosy a encon-
trarte con cada uno de ellos, pero en orden.

—cQué? ¢Es por orden alfabético?

—No, Francesco, espor orden de percepcion.

—¢Y qué es eso?

—Te quiero decir que, primero, tienes que mandarles una sefial
con mucho cuidado. No puedes aparecer en medio de la sala como
una visita cualquiera. Seguramente te encantaria tomar una forma
humana, bajar y decirles: " ¢qué tal, como estan? jVolvi a visitarlos
porquelosextrafiaba mucho!" Pero ¢qué creesque pasaria?

—Se asustarian o pensarian que estan locos.

—Y hasta correrian €l riesgo de infartarsey morir de emocion.
Ese es el motivo por e cual no nos esta permitido aparecer en forma
de materia. Aparecer en suefios es lo mas adecuado; de hecho la
comunicacion puede ser tanfuertey real como lo que puede haber
entre dos personas que estan vivas.

70
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Unadelas cualidades que deben tener las personas quetevan a
STE, esquesean receptivas; S no, no van apoder recibirte.
Hay per sonas que se comunican dir ectamente con sus seresqueri-
dios sin necesidad de hacerlo por intermedio de suefios; y pueden
comunicarse porgue sus antenas estan totalmente abiertas para
redhbirlos

—cCud es d modo de comunicarse con mi familia?

—c¢Escuchastehablar delosviajesastrales?

—Escuchéhablar de elos, pero nunca me interioricé de qué
setrataba; no olvides que era incrédulo en ese tema.

—Teloexplicaré. Teensefiamosa hacerlo; podrasllegar hastatu
asa en forma deluzy encontrarés a la persona mas perceptiva de
tufamilia.

—¢Como sabréyo cudl es la mas perceptiva?

—Seré la que esté mas armonizada, la masintuitiva. ¢ Teimagi-
nasquién serg?

—Imagino que mi hija Florencia; en realidad, me gustaria
poder verlosatodos. Si elos no tienen estas aptitudes, ¢no po-
ran verme?

—Todos, en algun momento, podran hacerlo.

—¢Cuéndo llegaran estos encuentros espirituales?

—Mafana.

—¢Y como lo haré?

—Mafiana te mandaré a Rosario, un ser sumamente dulce; ella
Se encargara de mostrarte el camino de vuelta. Sera alguien muy
importante en la Ultima etapa de esta espiritualidad.

No teolvidesdetratarla bien, esta por demasdecirlo.

—Por supuesto, sigo siendo todo un caballero.

—Entonces te veré en otro momento; apurate a regresar a tu
lugar dedescansoy reljate, que mafiana sera un dia muy especial.

Francesco pensd, durante toda la noche, qué sensaciones
tendria al diasiguiente, como seria atravesar €l Cieloy volver a
& su casa, qué sentiria a ver a sus dos hijos y a su mujer.
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¢COmMo seria entrar en e dma de su hija? ¢Qué pasaria s no
lograba redizarlo?

Pensaba en qué pasaria S, después de verlos, decidia no
regresar a Cielo, aunque esa opcidn seguramente no exigia.

Todo esto |o angustiaba, |0 llenaba de miedos, de dudas; esta
edadia en € Cielo lo estaba volviendo mas anditico de lo que
habia sdo en su vida

Eralamafianay d sol brillaba mas que nunca.

Las nubes rosas iban pasando por la ventana donde Francesco
tenia clavados los 0jos. De pronto, sintio que lo Ilamaban.

La mujer que estaba de pie en la puerta de su cuarto era
Rosario. Tenia un gran esplendor: jparecia una estrella dorada,
sus das eran multicolores! Su gran sonrisale dio una cierta con-
fianza, sabia que lo acompaniariay, de hecho, no podia tener un
ma vige con tan grata compafia

—Hola, soy Rosario.

Francesco se presentd muy solemnemente. Rosario le pre-
gunto:

—¢Edaspreparado parad vige

—Por supuesto, vamonos cuanto antes.

—cTedijeronqueesunviajelargo?

—No, ¢cuan largo?

—Loqueduretuansiedad; cuanto masterelajesytetranquilic
mascorto sera el tiempo quetardaremosenllegar.

—Prometo ser obedientey portarme bien.

—No me prometasa mi; el compromiso escontigo mismo, porg
estolo haces por tusafectos.

—aBien, me lo prometo.

—~Abrelaventana, Francesco, busca la nube que maste guste;
sujétalay nos subiremos en cuanto meavisesqueyalatienes.

—Ven cerca de mi, que hoy pasan demasiado rapidas.

—Esn esloquetl crees; lasvesmasrapidas porquetl estasdije
rentey tu percepcién delascosascambiadeacuerdo conlo que
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ocurreentuinterior. Dejemosde charlar y toma esa que viene ahi;
mira, esgrandey podemosir comodos.

—Rosario, jtus alas son tan grandes que no me degjan lugar!

—¢:Searpre protestas tanto?

—No, solamente cuando las alas de alguien ocupan mi
lugar.

—Bien, concéntratey reldjate; mira cuantos espiritus hoy deci-
dieron, comotu, hacer suprimer viaje.

—Rosario, me estoy sintiendo raro, no mal; te diria que
demasiadoliviano.

—Bueno, entonces espera que bajemos un poco mas. Huele los
azaharesdel bajo Cielo, essumamente placentero.

—8, es delicioso; me encanta tener e cielo para mi, lleno
de colores, sensacionesy olores dulces.

—Ponte de pie sobre la nube.

—Si lo hago, te aseguro que me caigo y, de hecho, llego a casa
rompiendo €l techoy caigo en medio de la sala.

—iHonbre tenias que ser!...

—¢Qué quieres decir? ¢Acaso eres un espiritu feminista?

—No, claro queno.

—Entonces deja ese comentario de lado.

—Perddn, Francesco, mi intencién no fue ofenderte. Ahoravolva-
mosa lo nuestro. Alld abajo todo esgris; ahi est4 la frontera donde
empieza el Cielo bajo. Eso eslo que puedes observar desdetu nube,
oloqueveriassi estuvieras paseando desde un avion. Vamosaatra-
vesar lanube.

—COmo?

—Francesoo, te olvidaste de que tienes alas.

—Séque las tengo, pero las usé siempre para desplazarme
en pequefiasdistancias.

—3 wdas en pequefias distancias, puedesvolar en grandes, y s
noteanimas, la nube rosa va a volver a subir: ella no puede bajar
mas. Abrelasalasy vuela; muéstrameel camino delacasa.
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Francesco logré volar como nunca, con sus aas desplegadas
a viento.

—¢Y quétal lohago?

—iMuy bien, Francesco!

—iEgo es increible] jMe encanta, me siento como una
criatural

—Dgadejugar cond aire.

—Noteenojes, Rosario. Ahora entiendo por quémedijeron
guetetratarabien; eresdemasiado susceptible.

—Teequivocas, quiza sea exigente. No tenemos demasiado tiem-
po. En este miano momento estd amaneciendo en € paisdondevive
tufamilia; s perdemosel tiempo, no podremos encontrar durmiendo
atu hijayteperderasentrar en su suefio.

Francesco entendié lo que le dijo Rosario, dg6 de jugar con
las nubesy se puso serio. Se entristecio a pensar que no habia
nada como estar vivo y poder abrazar a sus seres mas queridos.

Ahora @ se habia convertido en ago asi como un fantasma

—No pienses e -l e dijo Rosario.

Francesco sonrio, casi sin ganas.

—Pontusalasconla puntahaciaarriba, puesestasnubessonde
nieveynotevaaagradar atravesarlas.

Sguieron bgjando muy delicadamente, hasta que Rosario
pregunto:

—iPuedes decirme cudl estu casa?

—Si, desde aqui la puedo ver; es aquella de rejas verdes...

i perosemprefueron blancas] Y ahoratambién hay perro.

—Sgguramente ati no tegustaban losperros.

—Nunca quise tener ninglin animal en casa; tampoco per-
mitiague cambiaran el color blanco delasrejas.

—Notesientasculpable.

—Mesiento como un tonto; avecesuno esegoista hastaen
los detalles més insignificantes. Fijate que uno se tiene que
morir para quelosotros puedan darse ciertos gustos.
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—Mira que eres complicado, Francesco.

—Me gusta e perro, es un poco grande para mi gusto,
aunque mi opinion en este momento no es demasiado impor-
tante. ¢/Nos estd mirando o es idea mia?

—Nos esta viendo, nos escucha y nos siente. Algunos animales,
por ejemplo los perros, son perceptivosy tienen un sexto sentido.
Aunquete parezca mentira, pueden ver masque ustedes...

—¢Por donde entraremos?

—Dime ta por donde quieres entrar; a mi me da o mismo.

—Entraremos por la puerta principal, la que mira al jardin.

—Antesdeentrar, Francesco, esperaaquetedélasinstrucciones.

—¢lngtrucciones de qué?

—Olvidas que estds muerto; no puedes entrar abriendo la puer-
ta con unamano, puesesta cerrada conllave.

—¢Y ahora qué debo hacer?

—Ahora viene la mejor parte: empieza a girar sobreti mismo, y
tevasair transformando en un rayo deluz. Como todo rayo podras
entrar en donde tU quieras. Podréas recorrer todos los lugares sin
hacer ruido, y entrardsen el alma de quien tu hayaselegido.

—¢Qué haces ahi parada? ¢TU no vienes?

—cQuieresqueentreatu casa?

—Si claro, me encantaria; hasta podriamos tomar € té.

—S tienen de manzanilla, lo aceptaré, jja, ja, ja! Ahora apurate,
graros en € sentido de las agujas del reloj, hasta que tu y yo nos
transformemosen un hazdeluz

A los dos les llevé solo algunos segundos concentrarse para
vdverse rayos, y luego entraron por la ventana que estaba entre-
dieta

Empezaron recorriendo la casa, habitacion por habitacion.

Su hijo no estaba:

—iDdnde se habrd quedado a dormir? -se pregunté Fran-
Cesco.

Rosario, leyéndole la mente, le dijo:
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—Ed4 enlacasadeunamigo.

—¢Por quéyo no puedo leer tu mente, como lo hacestu con-
migo?

—Taodos nosotros podemos hacerlo, ta también; pronto te lo
ensefiaré.

Entonces, Francesco vio a su esposa durmiendo. En la mes-
ta de luz habia unafoto de é y de éla, colocada junto a un ramo
de margaritas amarillas. En la mesita de luz, d lado de la ven-
tana, Francesco vio que habia un papel; pareciaimportante pero
Rosario no permitié que su amigo lo leyera

—~Acariciala, si 1o deseas-susurré Rosario.

—¢COMo?

—Acariciala, tdcala conturayo deluz. Contu espiritu daleamor
y serenidad, queleestan haciendo jaita tltimamente.

—Aparte de sufrir mi muerte, presiento que hay algo mas
gue la esté preocupando. ¢Podriastu, que parece quetodo o
sabes, contarme qué le esta pasando?

—Degpuéste contarétodo, ahora no esel momento.

Apurate, entraalahabitacion detu hija.

—ijAhi estal ... jQué placer volver a verlal jQué grandey
guélindaestal jPuedoacariciarla?

— Claroquesi.

—Hija, jtequiero mucho!

—Entra dentro de su suefio.

—Olvidasquenuncalohice. ¢ Como sehace?

—Esmasfacil delo quecrees. Atraviesa suavementeel centrod
sufrentey teencontraras entrando en su suefio. Busca su inconsden
tey podrasestar enlo masprofundo desu ser.

—Y después, ¢quépasara?

—Ledicesloguesientes, pero cuidado, no tienes per mitido con+
tar tuexperienciadeallaarriba. S haces eso, puedo sacarte repenti-
namente del suefio y teenojariasconmigo.

—¢Por eso hasdecidido acomparfiarme?



Unviajeal interior de un alma 77

—iNo seasmal pensado, queyo no melo merezco! Smplemente,
loscuido alosdos. Ahoraentradeunavez, yatedijequenosqueda
poco tiempo.

Francesco hizo lo que Rosario le habia indicado y ya estaba
entrando muy suavemente en su hija

Horenda estaba sofiando que caminaba por la calle, con los
gountes de la facultad en sus manos, mientras buscaba un lugar
donde sentarse a tomar un café bien caliente. Tenia que hacer
tiampo para repasar dgunas materias.

Ahi su padre hizo su aparicion.

—iHda, hija, ¢cémo estas?

—iPgd ¢ Quéhacesaqui? -exclamo sorprendida, mientrasse
preguntaba cémo podia estar sentada frente a su padre muerto.

—\Vine a contarte que estoy muy bien y, sobretodo, felizde
estar dondeestoy.

—Setevemasjoven, como con veinte afos menos.

" Esaeslaventajadeestar muerto, uno puedebajar aver a
sus seres queridos con la edad que €lija”", pensd Francesco,
pao no selo dijo asu hija

—Dileatu madrey atu hermano que yo siempre estoy con
ustedesylosayudaré. Yo estoy orgulloso, porquemi jardin esta
floreciendo. Ahoracuéntame: ¢coOmo estas, quédeseasparati?

Florencia pensaba para sus adentros como podia estar sofian-
dodgored.

—Yo, papi, j estoy muy cansada! No tengo ganasde estudiar mas.
Me pregunto, diaadia, cual esmi verdadera misién en estavida.
—Cambia de carrera s consideras que ésta no llena tus

expectativas.

—No seriaunfracaso tener quevolver aempezar?

—El verdaderofracaso esresistirte aloscambios por miedo
0 por dejarte estar. El tiempo lo pierdes si no haceslo quete
gustay, si no pruebas, nunca sabras donde esta el verdadero
camino haciatu mision.
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—¢Y donde estéa lamision de cada uno? ¢ COmo nos damos cuer+
ta deque estamosen el camino correcto?

—Mision es pasién. Cuando sientas que lo que haces te
llena & corazony el alma, todo te estara indicando que estas
en el camino correcto.

—iMealegratanto volver averte! ¢Por quétardastetantoen
aparecer en missuefios?

—~Perdbéname, no fuemi intencion. No pudehacerlo antesy
tampoco puedo contarte por qué. Ahora, dime una cosa: ¢tu
Ilevaste el perro a casa?

—9, ¢comolo sabes? ¢ Yavidtastela casa?

—9, y € perro también me gusté. ¢Coémo se llama?

—Sellama Pancho.

" Pancho, comomi angel" , pensd Francesco.

—~Pancho quiza te pueda dar una sefial de lo que puedes
hacer contu carrera.

—:Quéharé?

—Si sigues siendo tan desordenada, nunca podras salir
adelante.

—iPero, papi, si yovivoenlaprolijidady € orden! ¢ Como pued
decirmeeso?

—L os desordenes de los que te hablo son de adentro.

Alguien lo sacudid y lo hizo sdir dd suefio repentinamente.

Florencia se habia quedado dormida, pues € despertador no
habia tocado su alarma; su madre la estaba despertando sacu-
diéndola muy dulcemente.

Francesco crey6 que la responsable de la sacudida habia sido
Rosario.

—l legaréstardealafacultad si noteapuras-acotd la madrede
Florencia.

—Vamos, Francesco -dijo Rosario con voz entrecortada.

—S, vamos.

—Lohicistebien.



Unviajeal interior de un alma 79

—Creo que si. jFue facil, después de todo! Quisiera
guedarme con ellas un poco mas, déame observarlas, jestan
tan lindas!

—Puedes quedarte sdlo un momento. Estaré esperando en €
jardin; mientrastanto, jugaré con Pancho.

—Pancho, dejadeladrar, despertarasalosvecinos. Mirasi seras
miedoso, creo queeresel Unico perroqueletemealosespiritus.

—Rosario, ya esta; cuando quieras, nos vamos.

—Mira, Francesco, este perro, asi comolo ves, inquieto, barullero
y desobediente, va a poder darle afecto a cadaunodeellosylosvaa
acompaniar paraque su soledad no seatanfuerte. ¢ Notevasa poner
celoso de Pancho?

—¢Qué cosas dices, Rosario? No, no me voy a poner celoso.
Vamos.

—9, vuélvete a relajar, armonizate, y sube despacio, porque su-
biendo, también cambiala percepcion delo queves. Miraquélinda
estu coloniadesdearriba.

Después de todo, estar muerto tiene sus ventajas,; puedes viajar
singastar dinero.

—Claro que si; tampoco tienes que trabajar.

—Sabes, Francesco, cuando yo hice la primera visita a mi fami-
lia, fue muy fuerte lo que senti. Habia muerto de una enfermedad
muy cruel.

Tenia cuarentaafiosy doshijosmellizosdediez afios. Despuésde
haber luchado mucho tiempo con mi enfermedad, morirme fue un
deaz, y hacer mi primer vigje para visitar a mi familia me llenaba
de alegria. Pude entrar en uno de mis hijos. Pude sentir que aln
seguia siendo sumamd; a pesar detodo, podia sentir quelosacari-
ciaba, quepodiaquererlosy cuidarlos. Atravésdevariossuefios, les
mandé algunos mensajes, y ellosy yo nos quedamos mucho mastran-
quilos.

El sofiarme hacia que tuvieran mas fe, que se sintieran mejor y
mascercademi.
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—¢Pudige entrar en todos?

—9, entodos.

Ahora subelasalas, queatravesamoslasnubesdel bajo Cielo.

—Edgan frias; parece que € viaje de vuelta es mas corto.

—El regreso siempreparece mascorto; €l viajedelaida esta
siempre cargado deansiedad, por eso parecemaslargo.

—Rosario, ¢qué papel tapaste con tu mano queno quisiste
guemirara?

—Espara quelleguemos, despuéste contaré.

Fueron subiendo mas y més, fueron apareciendo |os olores,
los colores y los murmullos del primer Cidlo.

—Seteve contento, Francesco; tienesunaluz muy bonita.

—Graciaspor acompafiarme, Rosario.

—Notienesque agradecerme nada. Te dejar € para que descan
sesy luegote contarélo del papel quenodeéguevieras.

—Me quedaré toda la tarde en € jardin, quiero ver como
estan misflores.

EN EL HOGAR DE FRANCESCO

En la casa de Francesco, € desayuno estaba servido en la
mesa té caliente, huevos, mantequilla

Florencia tenia un brillo especia en los 0jos y los rasgos de
la caramucho més relgados; sus pdmulos estaban rosados como
por d sol. Algo le habia pasado mientras dormia, que la habia
hecho levantarse tan bien.

Elena, su madre, la llamd para que hiciera entrar a Pancho,
que habia ladrado sin parar durante toda la madrugada.

Su hermano todavia no habia llegado de la casa de su amigo,
as que estaban las dos solas con € perro.

Florencia rompio € silencio:

—iMamé, sofiépor primeravezcon papa! Fue un suefio muy
real, no me parecio un suefio como cualquier otro. Parecieraqueé
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hubiera estado realmente conmigo. ¢Puedescreer queyo senti quefue
dgp masqueun suefio?

—Claro que creo que lo sentiste a tu lado; yo no he tenido la
suertedesofiar con él, aunquele he pedido muchasvecesa Diosuna
sefial quemeindicara quelotieneasulado.

Claro quecreo quelosentisteatu lado.

Despuésdequetu abuelofallecié, yolo sofiaba con frecuencia; es
mas, hasta contabalo queibaasuceder en el futuro. Cuéntame como
erael suefio.

—Egdbamos los dos sentados en un café, aparentemente era un
luger cercano a mi facultad. Charlabamos mientras saboreabamos
unrico café. El pareciatener veinte afios menos, llevaba puesta una
camisa a cuadrosazulesy naranja, con cuello ancho de col or blanco.
Seleveiamuy bien. Mamé ¢quéte pasa?, ¢tesientesmal ?

—Sgue, por favor, despuéste cuento.

—Mamé, jestaspélida!

—Puede ser. No te preocupes, ya me siento un poco mejor.

—Sgo?

—9, ya te lo habia pedido antes; no te hagas la mistefiosa.

—Medijo que estaba muy bien, que nos teniamos que quedar
tranquilas, que él siempre estaria cerca de nosotros. Me cont6 que
habiavistola casay que Pancho e habia parecido muy gracioso.

—iEBsincreiblelo que me estas contando! Sgue.

—Dijo que yo tenia que ordenarme o algo asi, como que estoy
equivocada con la carrera que elegi, y que Pancho me daria la sefial
correctadeloquedeberiaseguir.

—Qué sefial te puede dar un simple perro?

—No sé, mama. jNo tengo ni idea! Esto es muy extrafio, también
hablé acercadeunjardinconrosas.

—cQuerraquelellevemosfloresal cementerio?

—No s& ami se me ocurre que tendriamos que plantar algunas
rosasy cuando florezcan selas ofrecemosa papa.

—Yolevoyallevar floresal cementerio.
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—Yo no. Pap4 est4 conmigoy no en ese lugar, pero s ir te degja
mas tranquila, entonces hazo.

—Déame que te cuente por qué me asombré cuando me estabas
contando el suefio. Esa camisa que tenia puesta tu padre, en ese
encuentro que tuviste, se la habia regalado yo en € primer aniver-
sario de novios; a é le encantaba usarla. TU nunca la conociste,
porqueselaregaléantesdequetl nacieras. Y no creo quelapudieras
relacionar con algunafoto, porque no recuerdo ninguna con esaropa.

—i Entonces, papé aparecio realmente! No fue un suefio producto
de mi inconsciente, ni porgue lo extrafiara.

—9, estoy segura de que es asi. Realmente se ha comunicado
contigo; ha bajado a darte todos esos mensajes.

—Hija, jme gustaria tanto que é estuviera en este momento con
nosotros! Seguro que no estariamos en estas condiciones. Por eso es
tan importante ser independiente, para que, si € bastén de la per-
sona en la cual te apoyas te jaita, puedas salir adelante caminando
sola, y no como yo, que degjé que la vida transcurriera, mientras me
apoyaba en todos ustedes. No solamente siento su ausencia, también
me pregunto qué tengo que hacer para sacarlosdel pozo en que eta-
mos metidos. No he podido superar su muertey vivo preguntdndome
por qué nos paso esto a NOSsotros.

—Mama, la muerte es parte delavida; preguntate: "¢por qué, s
le pasa a tanta gente, no tendria que pasarnos a nosotros?"

—S bien no entiendo cdmo puede él ayudar desde arriba, no
tengo dudas de que sabra cémo hacerlo. Tu padre fue un buen hom-
brey, si escierto quelasalmasbuenasvan al Cieloy estan al lado de
Dios, entonces tenemos que pensar que é ya estara trazando un
plan, para que nosotros estemos mejor .

—Bueno, mamita, no te preocupesy confia en mi; este suefio dio
paz a mi mentey a mi espiritu.

—Entonces, ahora que estas en paz, te contaré lo que tanto me
preocupa. Ayer llegastetardey no quiseangustiarte, pero ahoraesel
momento de que sepas la verdad, 1o que esta sucediendo.
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—iNodesmasvueltas! j Me estasimpacientando, mama!

—Llegd un papel del banco; dice que si no pagamos |0 que debe-
mosnosremataran lacasaytodosnosotrosiremosaparar alacalle.
—¢Eso eralo queteteniatan preocupada? ¢Por qué melo ocul-
taron? Yo ya no soy una nifia que no seda cuenta denada. ¢ Y mi her-

avlosabe?

—Si. No queriamos preocuparte; estabas en plenos examenesy
no ganabamos nada di ciéndotel o antes. Aprende que hay un momen-
para cada cosa.

—¢Y ahoraquévamosahacer?

—Esperar, hija, no nos queda otra. Confiemos en ese bendito
suefio, en esa ayuda quetu padre ha prometido.

—S laayudaesespiritual, ¢nosservira?

—Todonosservird. Yaveras, todo saldrabien. Telo aseguro.
—Mami, abrazame fuerte, déjame sentarme encima de ti, como
cuando erachiquita. No sé como, pero algo medicequeDiosy papa

sonamigosy que nosvan aayudar.
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El maestro
de la
prosperidad

La pate materid esimportante y necesaria para las personas.
Lo gk deben entender es que los apegos traen frustraciones.
Esbueno € dinero, siempre que no te hagas esclavo de €.
Cuando € dinero fata, las personas se desesperan;
lo que no entienden es que siempre hay
nuevas posibilidades de recuperar las pérdidas materiales.
La prosperidad no deja a nadie de lado.
Simplemente hay que saber esperar.
Si quieres recompensa, no te olvides
de ser generoso con quienes te pidan ayuda.
Porque lo que no se da, se pierde.



Estaba Francesco en € jardinjunto alas rosas y d slencio dd
que se habia hecho amigo.

Se sentd en € éarbol preferido, a descansar.

Se quedd dormido, repuso fuerzasy, cuando despertd, dgole
llamd la atencidn: jsus rosas estaban marchitas! Se pregunt6 s
habia sido negativo para su familia que é los hubiera ido a vi-
gtar.

Egtaba preocupado; buscaria a agin maestro que le pudiera
explicar esto que pasaba en su tan queridojardin.

Impaciente, buscd a algin maestro, pero estaban ocupados
con sus discipulos. Rosario habia vigado a acompafiar a otro
espiritu, y Pancho, su angdl, estaba jugando. Se acord6 dd
perro; quizas cumpliera e papel de angel en su casa.

—iHda, Francesco! -ledijo un ser gorditoy conunabarbagris
muy larga.

—¢Y tuquien eres?

—Soy Yanino, el maestro dela prosperidad.

—Yo0 necesito que alguien me explique algo que me tiene
preocupado. Pero quizati no puedashacerlo.

—Aver, dgamedecidir si puedo hacerlo o no.

—Yotengounjardiny, por cada buenaaccion demisseres
gueridos, floreceunarosa. Asi sefue poblando deflores, pero
ahora estan marchitas y da la casualidad de que yo, esta
madrugada, visité mi casay entré en un suefio.

—"Dalacasualidad", dijiste; dicesmal, esla causalidad. Lasfl
resno solamentereflg an las buenas acciones; también susinssgur
dades, por guetodos esos sentimientos|os puedesinter pretar com
accionesnegativas para uno mismo.

—iQuieresdecir que ellos estan mal?

—9, estan muy preocupados.

86
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—¢:Qué es lo que les esta pasando?

—Rosarionotedeé ver un papel queestabaenlamesadeluzde
tu hebitacion.

—Yole pregunté qué era ese papel y ella me respondié que
gue después me contaria. Pero todavia no sé nada. ¢Qué es ese

—Tufamiliatiene problemasecondmicos: tu casa esta hipoteca-
daTu mujer no encuentralaformade hacerse cargo deladeuda; en
el término deuna semana, lesremataran lacasa.

—¢Rematardn mi casa, dices? jEsa casa que me costé toda

la vidapoder tener!... jPor Dios, todo esto es totalmente injus-
to! Yo fui poco previsor; nunca pensé que podia enfermarme, y
menos morirme. La culpa es mia.

—No digaseso; si tu hubieras sabido que algo asi te podia suce-

der entonces, habriastomado algunas precauciones.
-¢Y ahora qué ird a pasar? Son personas buenas, hones-
tas. Siempre ayudamos a nuestros amigos, a nuestros fami-
liares. ¢Ahora dénde estan todos ellos, por qué estan tan solos,
por qué la gente es tan ingrata?

—Tranquilizate, Francesco. Todavia te falta aprender muchas
cosasdelavida.

—:Cuéles?

—T0 has ayudado a mucha gente, porque ésa era tu forma na-
tural deactuar. Fuelo queteensefiaron tus padres, |o queaprendiste
entucrianza. Note puedesarrepentir de haberlo hecho de ese modo;

si tevolvieraapasar, volveriasa hacerlo exactamenteigual.

—Estoy de acuerdo, pero, ¢de qué sirvié? ¢Donde esta toda

esa gente? ¢Por qué no se acercan?

—Tedaréun consegjo; notearrepientasdelo quedistede corazon.

—No mearrepiento. Sélo digo que muchas veces eso de que
"uno cosechalo quesiembra” no esreal.

—No seda pararecibir; cuando diste, lo hiciste sin sentirte obli-
ab y hasta te deberias haber sentido bien mientras lo hacias.
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—Por supuesto que me he sentido bien, pero no contestas a
mi pregunta.

—Algunas de las personas gque rodean a tu familia no saben de
gué modo ayudarlos, y otros ni siquiera estan enterados delo queles
esta pasando. S 1o supieran, no dudes que les prestarian ayuda.

—¢Por qué, entonces, no pidieron ayuda?

—Porgue son orgullosos; quieren arreglarselas solosy, a veces,
solo no se puede.

—¢Quién los podrd ayudar?

—Tu hermano mayor.

—Pero mi hermano mayor es egoista; ellos no se lo pediran.

—¢Sabes cual fuetu error con @2 No perdonarlo. Tu hermano es
un poco conservador, muy orgulloso, pero tiene buen corazon.

—Yo no opino lo mismo. No le guardo rencor, pero no creo
gue sea la persona indicada. ¢No hay otra opcion?

—S3empre hay otras opciones, otras soluciones, otras oportu-
nidades. Pero estan tan asustados que no pueden ver la salida a sus
problemas.

La gente no entiende que, cuanto mas preocupada, asustaday
ansiosa sevuelve, menosaparecela solucion.

Ni siquiera estén unidos para poder tirar juntos de su carro.

Tu hijo no quiere esa casa: su energia juega en contra de su aoje-
tivo.

Tu hija esta en contra del mundo entero'y, por supuesto, el banco,
gue tampoco tiene nada de santo, desea quedarse con la casa.

¢Sabes cudl fue la frase mas usada en tu casa?

—No.

—"jQué mala suerte tenemos!" ¢Te parece que es manera de
encarar una situacion que hay que resolver?

—¢Y tl qué sentirias s se te muere un ser querido y luego
te quedas en la calle?

—S estuviera en lugar de dlos, yo diria lo mismo.

—¢Y entonces?
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—Yo estoy aqui, y desde este lugar todo resulta mucho mas facil.
Lavida no es tan complicada, te diria que es perfecta; ustedes la
descomponen, la complican, la subestiman.

—Dime cual es la solucién y yo se las transmitiré.

—Hay que aprender que, a veces, las cosas que uno desea no
siempre son las que nos convienen; con esto te quiero decir quelas
cosas que algunas veces crees que traen mala suerte, en realidad
pueden traer buena suerte. Ante eso, es bueno dejar que las situa-
cionesfluyan solas, sinforzar nada, porquelo que sefuerza nostrae
jrecuentemente problemas. ¢ Tu sabesquelamala suerte olabuena
suerteno existen?

—No sé de la buena, pero de la mala, te aseguro que si.
Creo que la vida esta mas llena de cal que de arenay, cuando
nene la buena, s viene, lamentablemente dura poco.

—Francesco, jquéfacilidad tienen ustedes para desanimarse y
dolr de que las cosas buenas no pueden estar siempre! Este es mi
punio de vista; quiza sea mi verdad, no la verdad absoluta, peroesla
gueme sirvio para recibir las sefiales de la buena suerte mientras
vivia. Cuandote propusistealgo, siemprelo hiciste conentusiasmoy
conunaintencionbuena, ¢noesasi?

—Si.

—Cuando lo lograste, ¢sentiste quefue por buena suerte o ca-
sualidad, o por losesfuerzosylaenergiaquepusiste pararealizar ese
objetivo? Cuandote empezaban aiir bienlascosas, ¢quétedecias?

—Medecia que estaba todo bien.

—¢ Tenias miedo de que esa racha se cortara?

—9 ¢Como lo sabes?

—Lo sé. ¢ Teolvidas de que yo también estuve en otra época?

—Yono podia creer que lo buenofuera eterno, ni que mis
proyectos fueran perfectos.

—Y entonces?

—Aparecieron los obstaculosy empecé con la mala suerte;
todo fue decayendo, hasta terminar perdiendo todo.
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—¢Qué es lo que te hizo fracasar, la mala suerte o la falta de
seguridad en ti mismo? ¢Los miedos que se cruzaron por tu camino o
la mala onda de tu vecino?

—Yo fui responsable por mis errores, misfracasos, no era
mi suerte, era mi mente.

—¢Sabes o que es la suerte? Es estar con las antenas puestas.
Para encontrarse en e momento justo con la situacién necesaria que
ayude a cumplir tu objetivo.

—¢Y como se hace?

—La respuesta a todo en la vida es estar atento. Acuérdate Ssem-
pre de esto. Sabes que las casualidades no existen. S las oportu-
nidades aparecen cuando las necesitas, entonces tomalas. Tu no
sabes cuando te apareceralaotra.

—¢Y entonces no es que la suerte viene de una mano que
sale de arriba, que te elige para ser recompensado? ¢Todo esta
escrito? ¢Por qué hay personas con estrellay otras que nacen
estrelladas?

—Diosy el universo son las manos a las cuales te refieres. El te
ha dado todo para que no te falte nada. El esel duefio del libro detu
vida. Tueresel queeligescuandoy como escribir tus paginas. El solo
tiene escritos los capitulos de tu vida, que no son otra cosa que las
etapas importantes que transitara cada persona, como nacer, la
nifiez, la adolescencia. Hasta tu le pones el nombre a esos capitul os,
diciendo que tuviste una nifiez feliz o una adolescencia triste.

—Entonces, cas todo depende de nosotros.

—Algunas cosas que te pasan dependen de ciertas accionestuyas
gue causaron dolor a otros en tu vida anterior. Y eso eslo quetienes
marcado para que suceda, pero hay mil maneras de que esas
accionesy susconsecuencias setransformen facilmente, sin sufrir.

—¢Cudles serian esas acciones? Dame un gemplo.

—Haber hecho una injusticia en otra vida, haber dafiado inten-
cionalmente a alguien.

—¢Quienes lo hacen tienen que sufrir en la proxima vida?
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—Lapalabra correcta seria"aprender". Y aprender, a veces, trae
dolor y sufrimiento.

Tener situaciones karmaticas para resolver no significa estar cas-
tigado, sino tener que pasar por ciertos aprendizajes, simplemente
para superarse a si mismo.

Por eso, cuando a alguien le sucede algo que no legusta, tendria
guepreguntarse: " ¢quétengo que aprender deesta situacion?"

—¢Puede ser que un golpe de suerte 0 un viaje estén
escritos?

—No, tu escribes; un golpe de suerte se da cuando estés abierto
para recibir la sefial de la buena suerte. Unviajelo decidestq; si lo
emprendes con entusiasmo, acompariado 0 solo, alegreotriste... eres
tu el que lo puede hacer o no. S lo realizas sin ganas o con pena o
con pensamientos negativos, entonces se convertira en un viaje
desagradable. Si no disfrutas del viaje, es probable que no goces
cuando llegues.

Te has quedado pensativo, ¢puedo saber qué te esta pasando?

—Pienso en mis seres queridos. ¢TU crees que mi familia,
en estos momentos, no esta atenta a la buena suerte?

—Mira, no esta atenta porgue esta asustada, y tU aprendiste que
el miedo paraliza. Ellos tienen apego a esa casa, dicen que a ti te
costé mucho esfuerzo construirla, queesta llenaderecuerdos. Tedigo
mas. jojalé supieran desprenderse de esa casa! Aungue vuelvan a
empezar, seriauna liberacion paratodos.

—¢Como puedes decirme eso? Es cierto que esa casa costd
mucho esfuerzo, muchas lagrimas, afos de sacrificio, afios de
privarnos de ir de vacaciones...

—Puesto en la balanza todo lo que me estas contando, ¢valio la
pena tanto sacrificio? Contribuy6 a que pagaras parte con tu propia
vida. ¢ O dedonde creesquevino tu enfermedad? No precisamentede
tusalegrias.

No contestas nada, porgue sabes que tengo razon. Te das cuenta
de que los objetivos a grandes plazos se pagan muy caros, de que los
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apegos te hacen sufrir. TU no estasy ellos siguen apegados a tu
recuerdo; no digo que esté mal, ni que sea fécil poder olvidarte pero,
cuanto mas se apeguen, mas te extrafiaran. El tiempo pasa ingrata-
mente para ellos, porque quedaron suspendidos en él; se quedaron
paralizados el dia de tu muerte y ahi estdn ahogandose en un mar sin
fondo.

—¢Por qué dices que perder la casa seria una solucién?

—S estén atentos, no la perderan en su totalidad. Esa casa
cumplié un ciclo; ellos necesitan renovarse. Tu mujer esta sola casi
todo € tiempo; le vendria bien mudarse a un hogar mas céntrico;
podriasalir a cualquier horay encontrarse con gente. Tu hijo pronto
crecerd, y tu hija se adapta y acepta los cambios sin problemas.

—¢COmo es estar atento?

—El banco lesva a proponer refinanxiar esa deuda; si la aceptan,
terminaran perdiéndolo todo. Lo que tendrian que hacer es salir a
pedir ayuda a alguien que los quieray, si 1o hacen, la ayuda apare-
cera. Luego, podrian saldar la deuda con méas tranquilidad. Méas
tarde, podran mudarse a una casa mas peguefiay mas segura. Tu
sabes que las cosas suceden para bien o por mal. Uno nunca lo sabe.

—Por mas que me ponga creativo y piense en cua es la
mejor solucién para que mi familia salga adelante, no se me
ocurre nada. Temo que tengas mucha razén en los pasos que
ellos tendrian que seguir para salvar la situacién, pero tengo
la sensacién de que se quedarén desesperados y perderan todo.

—Podras bajar y mandarles alguna sefial sobre cémo deben
moverse paralograr la estabilidad perdida.

—iMe encantaria poder ayudarlos! ¢Podria ir ahora
mismo?

—Espera, espera, habrétiempo; ahora te ruego que me escuches.
Voy a hablarte como si fueses una persona que aunviveen laTierra.
En lavida, €l dinero es simplemente un medio, no un fin. Tu con €
dinero no puedes comer, ni vestirte, ni vigjar; lo puedes utilizar si lo
cambiaspor esascosas.
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Es s6lo un papd que tiene valor, segin € pais; y ademas varia
para cada persona. Te diria que & dinero es personal. Tienes que
dgarlocircular para que no tetermine ahogando; escomo la sangre,
guedebecircular todo €l tiempo. Tiene quetener lamedidajusta, que
es como la medida de los zapatos: no tienen que ir demasiado justos
ni demasiado grandes.

Esimportante que sepas que la prosperidad es paratodos. Diosle
datodoloquenecesitaatodo ser, paraguevivacondignidad; lomalo
es que la mayoria de las personas nunca se conforman. Cuanto mas
tienes, mas quieres. No hay que dejarse vencer, pero todo tiene un
limite. No puedes apegarte a lo material, porque no te dara mas que
esclavitud; uno se hace esclavo delo quetiene.

S tienes, disfritaloy aprende a compartir, a dar; puedes poner
tus energias en ayudar a quien esté dispuesto a que lo ayudesy lo
pueda aceptar. Piensa quelo que no seda, sepierde.

S notienesdinero, no te aflijas. Quiza la rueda de la fortuna esté
detenida por un tiempo. No pelees, ni busques cul pables aungue los
haya; tus energias se dispersaran y no tendras fuer zas para mover la
rueda.

TU debes ser positivo, tenerte fe; busca ayuda, s ves que no
puedes solo. Aunque mas no sea, busca a alguien que te dé una sim-
ple palmada en & hombro, como simbolo de apoyoy afecto. Acepta
gue todos tenemos momentos dificiles, de sufrimiento, y ese aufri-
miento radica en tener lailusion de apegarse a algo.

La prosperidad y la abundancia existen. No es malo tener una
buena posicién econdmica; 1o que esta mal es apegarse a lascosasa
tal punto que lo que hoy te trajo satisfaccion, al cabo de un tiempo te
traigafrustracion.

i Cuantas veces uno, sin tener problemas verdaderos, encuentra
algo nuevo para preocuparse! O, simplemente, uno se siente triste,
sin saber el motivo.

Entonces, yote pregunto: ¢no esquealaspersonassiemprelesfal-
tan cosas? Y, cuando consiguen eso, lesfalta otra cosa mas.
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Por supuesto, existen otras cosas mas importantes que el dinero,
y te das cuenta cuando te falta eso que no se puede comprar. Piensa
que, s tu familia no esta bien de &nimo, estaré poco prospera. Tie-
nen que saber juntar sus energias para generar prosperidad.

La abundancia es como el agua del océano: hay agua para todos.
La diferencia esta en que ellos hoy la juntan con una pequefia jarra
y mafiana la podran estar juntando en una gran tina.

Uno nunca sabe cual es su real tesoro. Quiza es lo que cada uno
tieney nada més. Es dificil aceptarlo en una sociedad de competen-
ciay consumo.

Como entender que, en ciertos lugares donde hay pobreza y
muerte, las personas vivian con alegria, aceptaciony gran espiritua-
lidad. Sus costumbres'y su filosofia estén en el desapego y en buscar
la liberacion total del alma. ¢No ser& que ese modo de sentir traela
verdaderafelicidadinterior?

Porque, si buscas la pazinterior en los apegos, tendras paz por
momentos, pero no serd duradera. Lograr estar en paz con uno
mismo es una tarea dificil. El secreto es saber calmar tu mente. Las
per sonas tienen que aprender quela vida es estar donde quieres, con
quien quieres, y aceptar lo que te toco vivir con humildady coraje.
Deben comprender que €l tiempo de aprendizaje para cada vida all4
abajo es muy corto, visto desde aqui arriba.

—Maestro, ¢por qué no bajan algunos de ustedesy les dan
una conferencia de prensa a €ellos, ya que todavia les sirven sus
ensefianzas?

—+Porque nadie nos creeria; nos encerrarian como a locos.
Tendriamos que mentir para poder salir de una situacién como ésa.

—¢Hubo espiritus que fueron a dar mensajes a las personas?

—~Fueron muchos los que tuvieron esa mision.

—¢Y qué pasb?

—Algunos fueron escuchados, y algunas personas pudieron cam-
biar y mejorar situaciones de su vida. Pero, después de un tiempo
desdelaaparicion delosmaestros, a ciertas personasselesolvidaron
las ensefianzas de laslecciones aprendidas.
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Las personas tienen una gran facilidad para recordar 1o que les
hace dafioy para olvidar lo que les hace bien. Lo bueno lo escriben
enlaarenaylomaloen el bronce.

—Tienes razén, somos muy dificiles y complicados.

—QuIizas en estos tiempos, en tu mundo, se encuentre gente bus-
cando, desde lo mental, desde la fe o desde o espiritual, un camino
guelos oriente para encontrar lafelicidad.

—ijO no! A lo mgior son mas felices, si no se analizan tanto,
S no se detienen a pensar en nada. A veces, € que no piensa
es masfeliz

—No, Francesco, lo ideal no es andar por la vida sin saber para
qué se estd. Por supuesto, hay personas que sonfelices sin pregun-
tarse por nada. Para Dios, o importante es que seanfelices de la
mejor manera posible. Puede haber personas que no busguen
respuestas sobre su propia vida. Pero, s empiezas a transitar por el
camino de la busqueda, entonces hay que armarse de paciencia, para
poder encontrar lasrespuestasalos' porqués’.

Una vez que entras en ese camino, no puedes salir, porgue te
sientes atrapado por saber masy mas. Pero no te aflijas, s por €l
momento el camino te resulta agotador; ala larga, la riqueza inte-
rior que lograrastener te colmara el almay serasfeliz.

Ahora, pararecordartelo queeres, quiero que vuelvasatujardin
y hables a tus rosas para que se reanimen. Después de todo, es posi-
ble que tu energia le llegue a cada uno; tranquilizate, todo saldra
bien.

—Debo agradecerte por ayudarme con esta pldtica. Me
hizo entender ciertas cosas que antes no comprendia.

—Me debes un favor.

—Dime cudl.

—Ensefiar a quien llegue a este lugar 1o que has aprendido hasta
ahora.

—No creo que lo pueda hacer; jno estoy preparado! Por
ahora siento que todavia necesito escuchar mas ensefianzas de
mis maestros.
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—Cuando hayas escuchado lo suficiente, tendrésla necesidad de
transmitirlo y no podras guardartelo, porque no es solo tuyo.

Respeto que no lo quieras hacer por ahora, pero acuérdate de que
tienes una deuda conmigo y contigo.

—Prometo hacerlo; sblo necesito un poco de tiempo.

—Estoy seguro de que seras muy bueno transmitiendo tus expe-
riencias.

Manfana tendras un dia muy especial.

—¢Podrias decirme por qué?

—Yalo sabras, Francesco. Ahora tedejo. Debo irme pues hay un
amigo gue me esté esperando ansi 0so.
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Recordando
la 1hocencla

La nifiez es la etapa mégica mas importante
de las personas.



Otra vez en €l jardin, Francesco acaricio cada flor. Les hablo
y hasta las refresco con rocio del Cielo. Aparecieron mariposas
jugueteando entre las rosas, y las rosas volvieron a renacer, pero
no por casualidad. Porque las casualidades no existen. Ni en el
Cielo ni en la Tierra.

De pronto, aparecié Pancho, su querido angel. Juntos con-
templaron el jardin y recordaron cuando Francesco era chico y
hablaba con él, compartiendo con ingenuidad sus juegos. Son
losjuegos donde parece que los nifios hablan solos, se contestan
y se rien, con un interlocutor que los adultos interpretan como
imaginacion de las criaturas, y que es ese amigo invisible.

—¢Te acuerdas, Francesco, cuando eras chiquito y caiste de la
hamaca, perdiste el conocimiento y viste como yo te curaba?

—A ver, d§ame hacer memoria... jAh! Ya recuerdo; estabas
vestido de rosa, un rosa que nunca habia visto antes.

Flotabas en € aire. Me gustaba contemplar como me
mirabas, tus ojitos me decian que me repondria pronto.

TU estabas cuando le conté esa experiencia a mamay €lla,
tomandome de la mano, me dijo que habia estado sofiando. El
doctor comentd, en voz muy baja, que era producto de la caida.
¢Por qué sera que los mayores son tan terrenalesy solo pueden
entender lo que ven?

—Yaves |o que se pierden. ¢Puedes recordar también todas las
veces en que te hablé al oido, todas las veces en que te grité "cuida-
do", cuando estabas a punto de cruzar lacalle sin mirar?

—9, recuerdo todo; ¢por qué, cuando llegué aqui, no lo
recordaba?

—+Porque ahora estas totalmente armonizado.

Teexplicaréalgo. Cuando ereschicotienes, hastalosseisarios, un
pensamiento magicoy estasabierto arecibir informacion detusvidas

98
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anteriores. No te olvides de que la inocencia es la caracteristica fun-
damental gque permite creer con mayor facilidad en lo que no creen
losgrandes.

—c¢Sera que a los adultos todas estas cosas les dan miedo?

—Puede ser que el miedo no los deje creer. Algunos no pueden
entender el mundo de las criaturas; por ese motivo uno debe mante-
ner en algin lado del corazdn esa capacidad de sorprenderse, de

jugar con la imaginacion.

No importa cuantos afios tengas en tu cuerpo, la verdadera edad
estden e ama.

—Pancho, considerando que siempre estuviste a mi lado,
¢crees que desperdicié mi vida?

—Tuviste buenos frutos en el transcurso de tu ciclo en la Tierra.
Tuviste unos hijos maravillosos, una esposa que te amé hasta e Ulti-
mo momento de vida, un trabajo digno.

T has sido un ser querido por todos los seres que elegiste para
compartir tu vida. Quizas € error estuvo en guedarte con asigna-
turas pendientes, esas que, por algin motivo, dejaste que quedaran
inconclusas.

—Es cierto. Dgjé muchas cosas sin hacer, no olvides que no
fui del todofeliz.

—¢Y tl consideras que todas |as personas pueden ser realmente
felices?

—No lo s, por eso te lo pregunto...

—¢Quieres saber de verdad lo que pienso, 0 buscas simplemente
gueteconsuele?

—Quiero tu verdad.

—Tu solo te has frenado en los momentos importantes; te limi-
taste y no soportaste, luego, la sensacion de los fracasos. No te culpo
por no haber respondido que"no" cuando habia algo que no te gusta-
ba; te responsabilizo por no haber vivido hasta € fondo lo que te
hacia sentir bien; siento que en algunas ocasiones no fuiste leal con-
tigomismo.
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—Dime, Pancho: ¢dénde estoy yo, s mi cuerpo esta en la
Tierray mi alma estq aqui en € Cielo?

—_¢Preguntas por tu ego o por tu esencia?

—¢Cudl es la diferencia?

—Toda tu esencia esta aqui.

Mira, Dios te regalé un espiritu que es la esencia de todo; es,
segun algunos sabios, una luz que durante tu vida contempl6 cada
una de tus acciones; esparte que semantuvo siemprebella. Eslaque
esta al tanto de todo, y estuvo todo € tiempo a tu lado.

Le hubiese gustado haber seguido brillando como unalamparade
aceite encendido; pero en algunos momentos la has llenado de polvo
y su luzya no era tan refulgente; solamente se iluminaba cuando tu
mente dejaba detener pensamientosperturbadores; pero esto ocurria
€n muy pocas ocasi ones.

Tu alma estuvo flotando por encima de tu cuerpo, unida a é solo
por un cordén de plata.

Ella esla Unica que perduray perdurard por siempre; esla parte
masimportante, lamejor compariera detuvida. Contactas a tu alma
cuando estasen silencio.

Después de que tu abandonaras tu cuerpo, ella trajo todas tus
experiencias, todostus pensamientos, sentimientos, sensaciones. Ella
erala que tellamaba la atencién cuando algo funcionaba mal, eiba
mandando sefial es de cada cosa que podiasprevenir o solucionar.

En ellaviven la percepcidny la energia, viven la edad joveny la
viga. ¢Ahorati quieres saber donde habita tu otro yo o ego?

El ego oyo es todo aquello que te algja de tu esencia. Los pen-
samientos, ideas, emociones, juicios, prejuicios, patrones de conduc-
ta, sufrimientos, alegrias, todo eso te envuelve y crea la falsa ilusién
deque eres sélo este ego. El ego no permite quetu esencia se exprese
libremente en tu vida diaria. El ego, como todo, también fue creado
por Dios.

Tu yo, esdecir, tu ego, es esa mente.

Esa mente 0 ego esta preparada para ensefiarnos como crecer,
cOmo comunicarnos, como amar y amarnos; esa mente sabe elegir,



Recordando la inocencia 101

Nos juzga y Nos miente, NOS maneja y nos entristece con pensamien-
tosnegativos.

Tu ego te convierte en una persona con muchas etiquetas; por
egjemplo, te dice que eres Francesco, trabajador con pocas aspira-
ciones.

Ese yo 0 ego que te compara con otros hace que te sientas mal si
tecomparas con quienescreesque son mejores, y quete sientasmejor
gue aquellosque creesque son peores.

Eseyo, lleno de creencias, te convierte en esclavo delasvivencias
guetuviste desde que naciste.

Ese yo siempre generaliza y dice que "nunca" te dieron tal cosa,
gue "todos' tus amigos son iguales, que te hace creer tal raza o tal
religion esmejor o peor queotras.

Ese yo egoista queria a alguien simplemente porque teniatusmis-
mosgustos. Orgulloso en algunasocasionesy humildeen otras, ésees
el yo que vivié en tu mente.

Tu cuerpofue una buena herramienta para transitar el camino
gue te correspondia. Era importante que lo cuidaras porque era €l
vehiculo que usabasy lo que te permitia tener las experiencias que
tuviste como ser corporal; pero cumplié su ciclo y ahi estd, cubierto
deflores.

En tu alma esta el yo superior, y es ella la que ilumina la mejor
parte de tu ser.

—EI que me llenaba de amor y de energia esta en mi alma,
pero e que registré todo e tiempofue e de mi mente. ¢Crees
gue la mente se puede convertir en una enemiga?

—Y en una amiga tambieén.

—Pero parece que dla tuviera un poder muy grande.

—Es que realmente |o tiene, como lo tienen los recuerdos y todo
lo que vive en tu inconsciente. Es muy grande su poder; ella te hizo
sentir bien o mal, alegre o triste, frustrado o triunfador.

¢Sabes qué importante son los roles que cumplen losrecuerdos en
tu vida? Cada accion se convierte en un pequefio o gran recuerdo, es
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comosi coleccionaramos recuerdos de cada etapa que transitamos
por la vida.

Es importante que quien esta viviendo sepa que lo mejor es vivir
su presente, con todos sus sentidos: viendo, oliendo, luchando, sin-
tiendo, hasta el Ultimo momento, para tomarse hasta el Ultimo sorbo
devida; quenolequedenadasinsentir. Dejasalir esosrecuerdosdel
inconsciente; si revivirloste hace sentirte bien, entoncesdéjal osden-
trodeti; y, S son negativos, es bueno que los aceptesy que cambies
el final de esos recuerdos, aunque sea un final ficticio. Seria como
guardarlos en una forma prolijay armoniosa, para que no se te
aparezcan como una pesadilla o una pelicula vieja que ya viste en tu
pasado, pero que no te sirve tenerla dentro deti.

Vive la vida hasta el fondo, de un modo Util y comodo; deja que
en tus pensamientos queden las peliculas que quieresver, alahoray
el diaen quetd lo decidas.

Deja solamente |o que te hace bien. Aprende a anclarte en lo po-
sitivo. Sempre que realizas alguna accion, piensa que es o mejor
gue estas haciendo en ese momento, después te arrepentiras.

Piensa y recuerda lo que es bueno parati.

—Pancho, mira, mientras estuvimos hablando, se abrieron
las rosas; jfijate cuantas han nacido! Es buena sefial, ¢no te
parece?

—Claro que si. Ahora vamonosy mafiana pasaremos a visitar
este lugar tan querido por ti.

Francesco ya habia perdido € célculo del tiempo. Se pre-
guntaba cuanto hacia que estaba en el primer Cielo. A pesar de
haber visto a muchos espiritus en sus mismas condiciones,
nunca se habia encontrado con ningun espiritu conocido.

Cuando €l vivia creia que a morir alguien se encontraba en
el Cielo con sus seres queridos. El no habia visto ninguno; se
preguntaba, con ironia, si estarian todos en €l infierno. Se dijo
a si mismo que al dia siguiente preguntaria para salir de la duda.
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Mientras acomodaba sus aas volvié a recordar |os problemas
que aquejaban a su familia. Pensd que, estando en € Cielo, mas
cerca dd jefe, tendria més posibilidades de obtener favores.

Tenia en su espiritu muchas preguntas que necesitaban
respuestas. Queria saber cuanto tiempo més tendria que per-
manecer en e lugar, qué pasaria después.

Reconocia que le gustaba ese lugar y se sentia cdmodo. Le
encantaba volar y cuidar sujardin, hablar con Pancho y con sus
maestros, pero habia dgo que lo tenia sumamente preocupado,
inquieto. Tampoco se animaba a preguntarselo a nadie, pero era
muy importante para é saberlo: ¢conoceria dguna vez a Dios?

Si tuviera la posibilidad de hablar con El, ¢qué serialo que le
preguntaria? ¢Como seria tenerlo d lado? ¢.a emocion de estar
frente a frente lo dgjaria hablar francamente con E1? ¢Se animaria
acontarle todas las injusticias que vio mientras vivia? ¢O Dios lo
acusaria de haber cometido demasiados errores y |o juzgaria,
cadtigandolo?

¢Cud seria e Dios d que supuestamente en agin momento
conoceria? ¢Serfae Ser misericordioso que se apiada'y da amor
o € Dios que castiga, poniendo a prueba la fe de cada uno?

" Demasiadas preguntas para un espiritu inquieto y curi-
0s0" , sedecia

Francesco no tenia dudas de que Dios estaba ahi: erarea, su
amor era poderoso y con ese amor habia creado a cada criatura
que habitaba la Tierra o a cada criatura que vivia en otros pla-
netas. ¢Como dudar de su poder, después de estar viviendo en
d Cido? i3 El pudiera bgjar y contarle a cada persona lo que
estaba viviendo aqui arribal

Hadta los colores que existen en € Cido son diferentes;
siguen siendo los colores conocidos, pero tienen otraintensidad,
otro matiz, otro brillo; todo es diferente, todo es celestia, todo,
exactamente todo, es extraordinario.



104 Yohana Garcia

También tenia que reconocer que, aunque a El no lo habia
visto todavia, sentia su presencia en cada cosa que lo rodeaba.

Cuando vivia, también hubo momentos en los que sintid su
presencia con la misma intensidad con que la sentia ahora.

Lastima que no habia tomado conciencia de ello.

Francesco se qued6 dormido pensando.

Se hizo de noche; el cielo tenia unas noches espectaculares;
estrellas de todos los tamarfios y todos los matices iluminaban el
cielo azul.

Francesco descanso tanto que, a despertar, sintid que habia
dormido afios.

Un suefio muy profundo lo habia llevado a sofiar que volvia
avivir y que era feliz. Sofiaba que lo tenia todo y que lo valora-
ba tal como si alguien guardara un tesoro, celosa y cuidadosa-
mente. Asi habia cuidado €, en ese suefio, su tesoro. Sabia que
eraimportante valorar 1o que le habia costado obtener con tanto
esfuerzo.

Francesco se despertd y, después de pensar en el suefio, se
dio cuenta de que é habia sido mas feliz de lo que habia creido.
El también habia tenido un tesoro, que estaba completo, pero no
se habia dado por enterado; apenas ahora lograba entenderlo
todo.

Lament6 no haberse dado cuenta antes.

" Sera que nosotros, los humanos, tenemos la caracteristica
de valorar lo que tenemos justo en e momento cuando lo
perdemos, nunca antes."

Cuando tenemos algo que nos hace hien, sentimos que es
merecido. ¢Por qué serd, s tenemos todo el derecho del mundo
para merecernos lo mejor?

iPor dios, qué complicados somos!

Después de haber hecho un balance de mi vida, puedo
darme cuenta de que vivi proyectando planes y deseos para €l
futuro, pero no pude pensar en detenerme y proyectar el pre-
sente. jY pensar que toda la vida es presente!
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Si hubiera tomado conciencia de que yo tenia un gran
tesoro, al tener un espiritu que deseaba crecer y nutrirse de
experiencia, y que mi tesoro era mioy de nadie mas... y que
ese tesoro no tenia nada que ver con el de los demas, mi vida
habria sidototalmentediferente.

Mi vida era mia y de nadie més. ¢Por qué tenia que dar
explicaciones de mis actos, cuando realmente no meinteresa-
ba hacerlo?

Mispadresmeeducaron para ser unapersonadebien, pero
no meensefiaron cOMo vivir.

¢Quién me ensefid que todo era esfuerzoy que, s no llega-
ba hasta las ultimas consecuencias, no podria cumplir mis
objetivos, s en realidad, las cosas que tenian que venir lle-
garon solas, sin queyo presionaraningunasituacion?

Cuantos mas obstaculos, mas me empecinaba, mas enlo-
quecia; todo era cumplir, y pensaba mucho cémo podian juz-
garme los deméas. No me daba cuenta de que € que mas me
juzgaba era yo mismo; mi propio juezy mi propio verdugo.

Y asi fui viviendo y degjando delado | os pequefiosmomentos
del presente, losquerealmentellenaban misdiasy misnoches.

Ahoraadvierto que aqui sigo siendo el mismo. El quesigue
pensando dénde ir4 a parar mafiana. No me doy cuenta de
gue, seguramente, cuando esto pase, es probable que después
loafiorey consideréque" todo tiempo pasado fuemejor" .
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El senor
del tiempo



Alguien golped su puerta de cristal, y Francesco o invito a
pasar. Era un personaje muy raro; un vigo flaco, alto, con una
barba muy larga. Sus ojos eran destellantes y, sus movimientos,
lentos y armoniosos; dejaban cierto brillo en el lugar por donde
pasaba.

Sefialandolo con su bastén rosado, le dijo:

—¢Con quetl eres Francesco?

—9. ¢TU quién eres?

—el maestro del tiempo.

—¢Qué tiempo? (El presente, el pasado o el futuro?

— El quetu quieras; puedo transformarme en el que maste guste.

—Pasa, por favor, y ponte comodo.

—Teagradezco lainvitacion, pero quisiera que me acompanaras.
Tengo algo interesante paramostrarte. S estas dispuesto, subiremos
a una nubey te llevaré a dar un paseo. Te mostraré el camino del
tiempo; podrashacermetodaslas preguntasque quierasy pasaremos
un diainolvidable.

—S, sera un gusto acompafarte. S6lo dame tiempo para
acomodarme las alas e iré inmediatamente. Disculpa que te
haga una pregunta: ¢cuél es tu nombre?

—No tengo nombre porque no tengo etiqueta. Soy solo un vigjo
que se transforma, seguin la ocasion que mas guste a las personas.
Llamame como prefieras, mientras tu vivias me llamaste con dfe
rentesnombres.

—Entonces tu, al conocerme, tienes mas ventajas en este
encuentro, ¢no te parece?

—Me conocen todos los que viven alléa abajo. Me has llamado
tirano, corto, largo, pasado, presente, futuro. Todo tenia que ver con
lo que estabas esperando demi, pero yo no podia hacer nada masque
estar a tu lado acompariandote.

108
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Me encanta ver cuando me disfrutan, cuando rien en mi com-
pafila, cuando me toman como a un amigo. Son tan pocos los
humanos que han hecho una amistad conmigo, que yo también me he
sentido solo.

Pero, bueno no me quejo, éste es mi trabajo. No descanso, tengo
todo para cumplir con ustedes mismos. Paralosqueesperan olosque
sufren, segun ell os, paso despacio.

Para los que estédn enamoradosy se sienten felices, paso con rapi-
dez. Y yo me pregunto: ¢coémo puede ser?, si sempre soy € mismo.
Soyigual paracel rico, para el pobre, parael hombrey paralamujer.

Nadie me entiende y aqui estoy, tratando de hacerme un nuevo
amigo. Aqui arriba me estodo mas facil; todos me comprenden y me
respetan.

—A mi también me es todo méasfécil en e Cielo.

—Yo te diria que te es mas llevadero, porgue aqui aceptasy no
esperas, porgue € que espera, muchas veces desespera. Aqui te ha-
ces amigo de todo lo gue te hace bien y en la vida te apegas muchas
veces justamente a |o que no es favorable para ti.

Bueno, ahora hazme un favor, abre la ventana y elige una nube;
daremos un paseo por la linea del tiempo, o sea mi linea.

—9, esperemos las nubes que yo uso para pasear, las de
color rosa.

—¢Y no has probado con otras?

—No. ¢Por qué me lo preguntas?

—S siemprete detienes en o mismo, te puedes perder otras expe-
riencias. ¢Y quéte puede pasar? Sempretienesla posibilidad de cam-
biar, devolver alo de antes.

—Tienes razén; me haces recordar cuando era nifioy siem-
pre pedia los mismos sabores de helados, por temor a que los
otros N0 me gustaran.

—Cuandotedecidisteacambiar de gusto, pudisteelegir y probar,
y te debes haber dado cuenta de que te estabas perdiendo saborear
otrosgustos.
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—Probaré con las nubes celestes. ¢Te parece bien?

—Claro que si. Estoy seguro de que éstas también te gustaran.

Fueron los dos paseando en las nubes, sintiendo el airey el
perfume en sus amas. El maestro tenia razon; estas nubes eran
sumamente placenteras; mas lentas en sus movimientos y
mucho més mullidas.

—¢Viste, Francesco, que es bueno probar otras alter nativas?

Ahora, mira hacia abajo. Veras un camino ancho al principioy,
Ilegando al final, vas a notar que se angosta. Ese camino representa
un poco la vida de las personas.

—¢Puedes explicarmelo mejor?

—A medida que lo recorramos te daras cuenta de que, cuando
comienza, tiene semillas sembradas a su orilla. S seguimos re-
corriéndolo veréas que hay floresy mésflores. Esas son las semillas
queflorecieron'y vamos a seguir viéndolas desde aqui arriba. Veras
arbolesgrandesy fuertes, &rbolesrobustos con profundasraices.

—¢Qué es realmente 1o que me quieres mostrar?

—Tequieromostrar que cuando las personas nacen, las semillas
son plantadas con toda intencion para que crezcan, y a medida que
yo mismo voy pasando por sobre ellas, el camino ira floreciendo,
cambiara de aspecto, y €l paisaje severa diferente. Lasflores se con-
vertirdn en arbustosy los arbustos en &rboles. Los &rboles dejaran
susraices como simbolo de haber existido.

—A ver s entiendo. Cuando uno nace es como una semilla
sembrada. ¢Quién la sembr6 y para que?

—Lasembré el mismo quetedio e alma; cada semilla pertenece
a una persona. El quiso que cada persona viviera para que tuviera
una experiencia de vida.

Cuando mueres te traes al Cielo todo lo que has aprendido. Y,
luego de pasado cierto tiempo, cuando las condiciones estan dadas,
vuelves a la vida con la misma semilla que tenias anteriormente,
pero esta vez enriquecida. Para que ellas crezcan y se hagan fuertes,
tienes que cuidarlas con amor y dedicacion.
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Cuando eres nifio tus padres tienen que mimarte, darte amor,
cuidados, brindartela posibilidad deque€lijaslo quequieresparati.

Mira, ahi estan los capullos a punto de florecer Estas flores re-
presentan la adolescencia. Cada flor sabe en qué momento tiene un
tiempo justo para hacerse grande. Es una etapa en la vida muy
importante, donde los recuerdos quedan fijados con mas nitidez
¢Quién no seacuerdadelosamigosdelaadolescencia, o de su primer
amor? Es la edad en la que los padres, esos que fueron elegidos,
deberan poner suslimitescon pacienciay amor, perosinahogar.

Ahora vuelve a observar €l camino hacia el jardin y pon tu aten-
cién en esasflores que estan abiertasy dispuestas a mostrarse con
todo su colorido y su esplendor. Estas representan la etapa en que
empiezas a ser mas maduro, cuando empiezas a enamorarte.

Cuando quieres hacer todo a la vez, es e momento de lasincon-
gruencias, de los amores fugaces, de los trabajos cambiantes, de las
ilusiones que vuelven a renacer y de las ilusiones que se caeny se
rompen, y entonces te quedas muchas veces perdiendo tiempo, sin
resolver tus pequefios conflictos.

Sguerecorriendo el camino y las flores se hacen arbustos. Los
arbustos se hacen arboles, y las raices de esos arboles quedan para
siempre marcadas en la tierra, para que nadie pase por su camino
sindegar huellas.

Aungue no tengas hijos, aungue no hayas hecho algo importante
para otros, aunque no te hubiese premiado la vida con mimos, lo que
importa es el solo hecho de que la transitaras, con sus 0Scurosy sus
claros: hasdejado tusraicesal costado del camino.

S simplemente diste una sencilla palabra de aliento, regalaste
una peguefia sonrisa a alguien que lo necesitaba, o una caricia,
entonces has dejado tus raices enterradas en la memoria de otra
alma.

Cuando llegas a ser anciano el camino se angosta, parece mas
duro de transitar y mas agotador. La pacienciay la sabiduria que
obtuviste con losafioste daran valor para seguirlo. S notienesquién
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teame o quién te cuide, es probable que desees|legar cuanto antesal
final del sendero.

Por eso, mi amigo, yo te puedo dar todo lo que necesites para
lograr tus objetivos, € caminoy e destino tienen sus sefides, sus
carteles, suspaisajes, y esprobable que entre el destinoy yo, se mez-
clenlosgustosy nos echen la culpa delo malo que les sucede.

Recuerda que siempre existo en €l presente, en €l hoy, en el aqui y
ahora, y que esereloj que dicen marca mi camino, no esmas que una
creacion del hombre, simplemente Gtil para llevar un orden con
los otros. Pero, en realidad, no es mas que un pedazo de material
inservible.

Esereloj te decia que faltaba mucho para que se cumplieralo que
querias.

[ Cuantas veces te habrés puesto impaciente por no llegar a tiem+
po, 0 habrés lamentado que el tiempo se hayaido sin aprovecharlo!

j Cuéntas veces te habras quejado de tu pasado! Pero yo no esta-
ba ahi; yo vivo en €l presente.

TU buscabas e mafiana, el futuro tan anhelado, y te lo perdiste,
porque siemprefue presente.

Soy solamente una parte de la vida; no fui quien te la marco.

Yo no decidia cuando debiasirte, ni en qué momento debiasllegar
atu meta. Tu fuiste sumamente libre como para tomar las decisiones
y manejarte como mas te conviniera.

—Dices que vives aqui y ahora, y que todo depende de lo
gue uno quiera, pero nosotros los humanos no sabemos apro-
vecharte.

Entonces, te culpamos de ser tirano, te culpamos de hacer-
nos envejecer; eres real, porque tu paso por nuestras vidas se
nota, se siente en cada afio, en cada cana, en cada arruga.
Todo esto es sefial de que estds ahi, pasando con rapidez o
lentitud, pero estas.

—9, estoy. Aunque te parezca mentira, soy absolutamente dje
tivoy tengo e mismo valor para e rico como para e pobre; la die
rencia no esté en mi, esta en el lugar donde vivo.
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—ijComo! ¢Tienes un lugar donde vives? jNo entiendo!
¢Acaso estds en alguna cueva o0 en esas pocimas magicas que
tienen e poder de detener la edad?

—Vivo en una cueva o, mejor dicho, en una habitacién.

Estoy en € barrio de la mente, y desde ahi, seglin la ocasion, me
visto con lo que me poneny salgo a escena, representando e papel
gue me mande mi amiga, la mente. Y te cuento que, muchas veces,
me canso deir ami archivoy buscar peliculasvigjasquela mente me
obligaa mostrar a las personas.

Las peliculas vigjas son justamente partes que no tienen resueltas
en ¢ interior de su alma. Algunas veces, nuestras peliculas tienen
situaciones negativas y dolorosas, a tal punto que las personas se
angustian hasta llorar. Ahora entiendes por qué aparezco como €l
culpabledetodo.

—Entonces aprende a definirte y culpa a tu amiga, la
mente, de conspirar en contra tuya.

—No se trata de buscar culpables; si de buscar soluciones. Te
daréun gemplo.

Tu te levantas tardey te preocupas porque esto te traeré proble-
mas en el trabajo, entonces te dices: "no Ilego nunca a tiempo para
nada’. No te das cuenta de que tu mente, en € fondo, muy en €
fondo, te llevd a esa situacion, quién sabe por qué.

T4 cumples afios, llegas a cierta edad. Imaginate que son tus
cuarentay entras en crisis, porque sabes que paso €l tiempo. Sentes
gue estas empezando a envejecer, te amargas, te miras en el espeo,
empiezas a decirte palabras desagradables, te castigas pensando lo
mal que estas.

De pronto entras a tu casay estan todos tus amigos, esperando
para saludarte, y € comentario de la mayoria es que estés cada afio
mejor, masjoven, como si el tiempo no pasara.

Entonces, ¢quién te pone la etiqueta de vigj0?, ¢tu mente 0 yo?

—Para que no me pases en vano, ¢te tengo que aprovechar
siempre y cuando mi mente me lo permita?
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—Tu mente puede viajar por mi, en segundos; puede llevarte al
pasado en un segundo y hacerte sentir bien o mal, de acuerdo con lo
que te muestre. Puede también Ilevarte al futuro, mostrandote imé-
genes positivas o negativas, de acuerdo con el estado de &nimo que
quieralograr enti.

No permitas que tu mente manegje tus tiempos, tus sentimientos,
ni e resultado que obtienes de ellos. Permitele ser solamente una
ordenadora de tus pensamientos; si no has podido cambiar un habito
como el de quedarte dormido parair atrabajar, piensa que no soy yo
el culpable; quiza tengas muy arraigada alguna creencia que te esté
limitando. S no sientes que has sido feliz, es porque tu mente ha
proyectado demasiadas peliculasvigjasy malas.
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Bueno, Francesco, hoy te has aburrido demasiado conmigo.
¢Qué te parece s damos una vuelta por algunas nubes? Hasta
podriamos visitar a tufamilia.

—Me parece estupendo, pero quien me ensefié a hacerlo no
estd en este momento conmigo, y ho me animo s ella no esta.
Puede salirme mal.

—Que te salga mal depende de tusganasy de tu voluntad; no es
necesario que otro te acomparie. Sempre hay alguna primera vez en
lavida paratodo; s te equivocas aprenderasy lo volverasaintentar,
hastaquelologres.

—¢:NoO es necesario que pida permiso a algin maestro?
Antes, cuando los queria visitar, tuve que esperar cierto tiem-
po para hacerlo.

—FEres libre. S bien aqui arriba hay un orden establecido, tu
puedesir devisita como si vivieras abajoy salieras a visitar amigos.

—Bueno, ¢vamos en las nubes rosas o en las celestes?

—FElige t4; a mi me gusta disfrutar de todas.

—¢Sabes que a mi me encanta viajar por € Cigo? jEs tan
placentero que no se puede describir con palabras}

—Cuando sentes placer, no lo puedes describir mas que con sen-
saciones, colores, olores, porgue esas sensaciones son las que
guedaron comorecuerdosentuinterior.

—~Quisiera entrar en casay ver a mi familia, saber s se
encuentran bien. Si supiera cOmo se sienten estaria mas tran-
quilo; quisiera saber s, al yo entrar en sus suefios, los ayudé.

—¢Sabes |0 que pasd cuando te sofiaron?

—Cuéntame, por favor.

—Volvieron atener fe, volvieron a sentir que podian creer enellos
mismos, aprendieron que uniéndose les seria todo més facil, que las
cosas no suceden porque si solamente.
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¢Quieressaber como van sus problemas?

—Si, por supuesto.

—Teacuerdas de que la casa tenia una deuday de que ellos no
querian venderla, porque seguian apegadosatusrecuerdos.

No pedian ayuda ni consegjo, no buscaban apoyarse ni en amigos
ni en familiares; el hecho de haberte perdido y de que las cosas no
mejoraban |os estaba |l enando cada vez mas de resentimientos hacia
los que los rodeaban, y de incapacidad para comunicarse. No se
querian mostrar vulnerables a los demés; su orgullo los mantenia
detenidosen sus propias cuevas.

Entre otras cosas, también le dijiste a tu hija que cambiara de
carrera, y asi lo hizo.

Un dia su perro enfermo gravemente; parecia que en pocas horas
moruria. Ella estuvo desesperada, apoyando a la veterinaria que se
estaba ocupando de atender a Pancho, y se dio cuenta de que su ver-
dadera mision era curar animales, porque los amaba y sentia un
gran placer ayudandolosa sobrevivir.

Pancho paso el mal trance, no casual, y tu hija, graciasa su perro,
encontré el verdadero camino.

Vendieron la casa, a pesar de sus apegos; ahora tienen una mas
chicay, ademés, acogedora. Todavia no se han mudado; la semana
que vienelo harén.

—Si se mudan, ¢como los podré encontrar cuando quiera
visitarlos a través de algin suefio?

—Esfécil, los encontraras por su energiay por su vibracion, que
es Unica, como lo son las huellas digitales. Es cuestion de que abras
bien tus antenitas. Los encontraras como sea, asi se fueran a vivir a
la mitad del desierto.

Mientras estaban hablando, se regocijaban sintiendo el aire
del Cielo que les refrescaba el alma.

El maestro le hizo una sefia.

—Mira, alli esta tu casa; s bajamos un poco mas veremos a
Pancho durmiendo. S quieres, seguiremosbajando.
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—9, jbajemos, rapido, bajemos!

—Pero hazlo con cuidado; los animal es nos pueden ver y son per-
ceptivos. S 1o despertamos, ante el mas pequefio ruido que hagamos,
ladraria tanto que despertaria a todo €l barrio.

—9, pasd lo mismo la vez pasada. ¢Entras conmigo?

—No, yo te espero aquii.

Francesco entrd solo y recorrio la casa, y sin ese calor carac-
teristico del hogar.

Parecia que toda la familia ya se habia despedido de ella

Todo estaba lleno de canastos de mudanza, pero todavia
fataban algunos portarretratos.

Supongo que todavia estan tristes por mi partida.

Ojald que mi amigo Tiempo los ayude a que todo esto pase
con rapidez, que cuando recuerden tengan pensamientos de
amor, sin dolor ni lagrimas ni tristezas.

iAhi esta mi hijo! jEst4 enorme! ¢Seguird creciendo después
de los veinte? jParece que si! Entraré en este terremoto in-
quieto y desafiante, en este muchachito tan introvertido. A
veces resulta dificil saber lo que piensa, porque habla poco. Es
masfacil saber 1o que siente, porque su mirada reflgja sus sen-
timientos.

Espero no haberle degjado demasiadas responsabilidades
para desempefiar e papel del hombre protector de su familia.

Entraré antes de que despiertes; alla voy...

Pasado un cierto tiempo, Francesco sdié del cuerpo de su
hijo y se dio cuenta de que lo habia hecho muy bien.

Pero habia algo especia en ese chico, una mezcla de aegria
y de tristeza, de compafiiay de soledad.

Su luz era muy clara, muy brillante; eso era indicador de la
buena energia de sus sentimientos, pero parecia muy contradic-
torio lo que habia podido interpretar en el ailma de su hijo.

Francesco salio al patio donde se encontraba jugando su
amigo, Tiempo, con Pancho.
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—¢Y como te fue?

—NMe fue bien, eso creo.

—Se te ve un poco pensativo. ¢Puedes decirme qué es lo que te
preocupa?

—9, claro, quizas puedas ayudarme. Tuve un encuentro
hermoso; estoy orgulloso de mi hijo. Tenia una muy buena
vibracion, pero habia una mezcla de sentimientos y sensa-
ciones tan contradictorias, que no te sabria explicar con pa-
labras lo que é estaba sintiendo dentro de su alma.

—Te escucho y puedo entender algo de lo que me estas contando,
pero no creo queyo sea la persona indicada para sacarte de las du-
das. Quizascuando lleguemosal Cielo encuentresaalguin maestro que
pueda darte respuesta en relacion con esos sentimientos de tu hijo.

—Todavia tengo que preguntar tanto, que no me iré del
Cielo hasta obtener todas las respuestas. Después de todo, no
se s podré volver a vivir esta experiencia, ¢no te parece?

—¢Y qué te queda por saber?

—¢Puedo preguntarte?

—Y9, claro. S puedo, te contestaré.

—¢T0 has visto a Dios?

—i9g, por supuesto!

—¢Y como fue ese encuentro?

—No telo puedo describir con palabras; cuando o tengas delan-
te, va a ser porque estas preparado para €l final del gran principio.

—¢Qué es o que quieres decir?

—L o sabrésa su debido momento. Cuando tengas delante al Dios
contemplativo y piadoso te darés cuenta de que, cuando estabas vivo,
lo tuviste muchas veces a tu lado, lo sentiste y o escuchaste.

No lo has visto en presencia. No se hizo visible a tus ojosy si se
hizo sentir en tus sentimientos.

—¢Y qué es "el final del gran principio” del cual hablas?

—Yalo sabras. No te adelanto nada pues no te servira saberlo; te
lo degjo a laimaginacion, pero ten cuidado, ya que el que esimagina-
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tivo es, alavez, creativo y también corre el riesgo de ser destructivo,
al crear imégenes futuras. Asi que seria conveniente que elijas ima-
ginarte algo bueno sobre tus dudas.

Piensa en positivo siempre; es la Unica forma de que obtengas |o
gue quieres tener. Uno eslo que piensa, y ala vez manda al cosmos
ese pensamiento; si 1o sabes pedir, llegara sdlito el resultado que
esperabas.

S hastenido a lo largo de tu vida situaciones maravill osas, éstas
viviran eternamenteen el rincon detu alma. S hasvivido situaciones
negativas que formaron cicatrices en tu corazon, no te preocupes,
porquelassituaciones maravillosas pueden, con su esplendor, borrar
las marcasdel dolor. Agradece todo lo que hastenido y témalo como
un regalo de Dios 0 como un premio a tus buenas acciones.

Y lo que no has querido que te pasara y realmente te paso,
recuérdalo como un acto de aprendizaje, una ensefianza para crecer.
S vuelves a repetir los mismos errores no culpes a nadie, smple-
mente no has aprendido la leccidn y tienes que volver a pasar la
prueba. La vida estd llena de lecciones, errores, aprendizajesy
reaprendizajes; cuando laleccién seaprendiolallamamos " experien-
cia". Esa palabra que suena a sabiduriay a tener que haber pasado
por algin momento de sufrimiento o de fracaso.

¢Por quéserd-tevuelvo arepetir- quelas personasrecuerdanlas
experiencias dolorosas y tristes, y no reviven como experiencia
lostriunfos? ¢ Tefuemal ? Tesirvid deexperiencia. ¢ Tefuebien? Has
tenido suerte.

Lasper sonas son seres maravillososy nobles, con gran capacidad
de amar con todos los sentidos. Pueden crear, cada vez con mayor
perfeccién, una mayor calidad de vida; saben hacer maquinas per-

fectas, naves espacialesy hasta crear vida donde las posibilidades
casi son nulas; pero no saben diferenciar quiéneslosaman deverdad,
ni quiénes las pueden ayudar a abrir las puertas de su vida.

¢Por qué piensan siempre [0 peor? Pareciera que esa percepcion
gue tienen les sirve solamente para ver lo malo.
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—Tienes razdn, muchas veces me imaginé cosas terribles,
guemeangustiaron, mehicieron dafioy ni siquieralogréalgo
positivo. Cuando deseé algo con toda el alma, y puse mi mente
y mi cuerpo para lograrlo, lo pude hacer realidad; mi pedido
vino sdlito.

Muchas veces estuve a punto de desistir de ese deseo,
porque € tiempo pasabay los resultados no aparecian, pero
cuando estaba a punto de bajar |os brazos todo se resolvia.

—L o peor que puedeshacer esbajar losbrazos, porguete has
derrotado solo. Quizalascircunstanciasno sean lasapropiadas, pero
no te desanimes, porguesi tefindes, fracasasy no sabrassi faltaban
solo unas horaspara que se cumplieratu suefio.

Nuncasabessi tufelicidad esta alavueltadelaesguinaytudas
lavueltaaunos pasosantesdellegar.

—ijTodosson lindosaqui!

—Y cuando vivias, ¢no erantodoslindos?

—No, algunos eran tristes.

Hay queaprender avivir en diasnublados, a atravesar tormen-
tas, nubarrones, vientos, porque despuésdetodo siempresaleel sol.

Diasdesol, diasde sombra; eso eslo quetenemos que pasar las
personasqueelegimosvivir.

—Bien, amigo filésofo, dame un tiempo para volverme a
encontrar contigoy seguiremoshablando masadelante.

—Mevoy feliz, Francesco. Fueun placer acompafarte; ahora
descansa, queyo tengo que seguir mi camino.

—Gracias por todo.

—No, graciasati. Buenasnoches.

—Buenasnoches, maestro.
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Francesco abrid los ojos: el diabrillaba, la musica estaba muy
alegre, los angeles no paraban de correr y de reirse, y los maes-
tros seguian instruyendo espiritus con la mejor de sus ondas.

Sintio que estaba verdaderamente fdiz; habia estado con los
seres mas maravillosos del Cielo, habia encontrado en esos guias
muchas respuestas.

También habia sido gratificante ver a su hijo; eso habia sido
grandioso y entrar en él fue como hacer un vige a paraiso.

"Saldré a dar un paseo; parece que hoy serd un dia libre o,
mejor dicho, hoy no hay ningun plan de paseo ni de ensefian-
zas programadas para mi", penso.

Francesco sali6 de su habitacion de cristal, deslizandose por
el aire, acompanado por el perfume dejazminesy de azaleas.

Todos los seres que habitaban en el Cielo estaban sumamente
alegres y hasta divertidos.

Francesco no tenia nocién del tiempo que habia transcurrido
desde que habia partido a Cielo.

A veces, para divertirse, se decia

"Hoy en la Tierra seréa lunes, martes, miércoles; jbah, para
gué quiero saberlo!, después de todo, no hay diferencia entre
un diay otro".

Esa costumbre humana de creer que, porque es viernes, uno
tiene que estar mas alegre, y mas triste los domingos a la
tardecita... Esa mala costumbre de anclarse en los tiemposy en
los dias... cada dia se puede encarar como e mejor, y puede,
incluso, ser lunes.

Si, después de todo, lo que cambia no es el nombre de los
dias, sno la actitud con la que uno se predispone para
enfrentarlos... Predisponerse suena a prepararse: prepararse a
vi\ir cada dia como s fuera e ultimo de nuestra vida.

124
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Predisponerse todos los dias a realizar grandes cosasy a vivir
cadadia con todaintensidad.

A veces pequeiias actitudes o errores de los demas hacen
gue nos amarguemos €l dia. ¢Por qué levamos a dar el poder
a otro para arruinarnos una hora, media tarde o un dia
entero?

Me oigo hablar solo, filosofando para adentro. jMeresulta
tan gracioso! Creo que en mi vida hablé tan poco que ni
Siquiera reconozco mi propia voz.

Esincreiblepasear y hablarme, lasdoscosasal mismo tiem-
po. Después de todo valié la pena escuchar e sermon de los
maestros, aunque esté muertoy nolo pueda poner en practica.

Megust6 conocer a los maestros; quiza conozca a muchos
Masono, nolo sé.

No meadelantaréaloshechos; quesealoquetengaqueser.
" Todolo sabrécuandollegueel momento"” .

Mientras Francesco hablaba consgo mismo, aguien muy
especid se iba acercando, gracioso d caminar, Smple 'y aegre.

Era un angdl gordito, con rasgos muy parecidos a los habi-
tantes de la India. Llevaba un arco y una flecha " ¢Serd
Cupido?", dijo Francesco parasus adentros.

—Si soy Cupido -dijo el angelitocoloridoy alegre.

—Crel que eras parte de unaleyenda o una mitologia poéti-
ca; nuncaimaginéqueexistieras.

—Nadie seimaginalascosasporquesi.

—c¢Vienes a darme una clase sobre como enamorarme?

—Twige alguna vez un amor imposibleo platénico?

—No. A quien yo amé, me amo ami y fui feliz Me parecen
tontos esos amores en los que uno solo ama.

—Avecessondeadosynosirven.

—Yonotuvemasqueun amor y mefuebien. ;Quéesloque
tengo que aprender deti?

—No vinepor ti, vinepor tu hijo.
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—No entiendo, quisiera que me explicaras.

—TU bajaste a la Tierray pudiste entrar en é. Llegaste hasta el
fondo de su alma, accedistea sus sensaciones, susilusiones; inclusolo
viste brillar mas de lo que has visto brillar a otras personas.

Y te llamo la atencidn su luzy, ala vez, la mezcla de sentimien-
tosque habia dentro: eran untorbellino. Dime, Francesco, ¢esoeslo
que sentiste cuando viste a tu hijo?

Si, exactamente eso, fue tal cual. Tu lo has dicho, pero te
diria que era una corriente fluida y hasta méagica. Bien, expli-
came qué es lo que esta pasando entre mi hijo y esa corriente.

—Tu hijo esta enamorado.

—iEnamorado! Era hora de que ese grandulén tuviera una
parga y la disfrutara.

—No tiene ninguna pareja.

—¢Pero no dices que esta enamorado?

—9, pero est4 solo.

—¢Y la otra parte?

—Y la otra parte esta en otra parte.

—A ver, angelito... ¢mi hijo estd enamorado de alguien que
no lo quiere?

—No.

—¢Y entonces qué le pasa?

—Si quieres, te cuento...

—S, por favor.

—Bien, yo soy el especialista en flechar a las personas para que
Se enamoren.

—Entonces flechas, se enamoran, se casan y, después de un
tiempo, los vuelves aflechar, los vuelves a separar y a casar
con otros. Tu trabajo, s es cierto que es asi, es divertido para
ti; esfantastico para € que es flechado, pero no para € que es
abandonado.

—iNotepongasasi! D§amequeteexplique; puedescreer onolo
gue te cuento. Después de todo, eresun espiritu libre: puedesirte, s
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lo deseas. Yo queria simplemente ensefiarte como funciona el amor,
segin me ensefiaron a mi mis maestros. Puede que mi trabajo te
parezca en algunos momentos algo perverso, pero no es asi, y a mi
me sigue par eciendo perfecto.

—~Perddn, jno quise ofenderte! Yo soy un espiritu impulsivo
y me imaginé que andabas flechando al azar, a todos los que
te cruzaban, o que te divertiasformando paregas dispargjas, o
casando y descasando gente.

—iNo! S fuera asi seria divertidisimo, pero para mi solamente,
no paralosotros.

Mira, Dios se encuentra en e séptimo Cieloy desde alli hace
nacer un alma. Al llegar al tercer Cielo e alma se divide en dos
partes que no son exactamenteigual esen tamafio. Podemosdecir que
la parte mas chica del alma cae hacia un lugar y la otra mas grande,
caeenotrolugar. ¢ Mesigues?

—S, claro.

—Ambas partes del alma van en busca de sus padres, entran en
ellos, convirtiéndose en un nuevo ser y, luego de nueve lunas, nacen.
Ahi, cada uno se nutre con su crianza, con sus creencias, valores
moralesy, como consecuencia, tendra el lugar social que ocupa su
familia. Ir&4 adquiriendo sus costumbresy sus ensefianzas de como
amar, y hasta tendra una parte genética, que serialamarca quelleva
cadapersona.

—¢Y tl como unes a esas almas?

—Busco e momento adecuado para hacerlo.

—¢Y como sabes cual es e momento adecuado?

—EI momento adecuado es cuando €l o ella se empiezan a sentir
mal; cuando no saben qué eslo que lesmolesta delaviday no tienen
paz interna. EI momento adecuado es ése, cuando estan solos y todo
esdesilusion, o estan acompafadosy sin embargo se sienten solos.

—¢Tuflechas también a los que estan en pargja?

—S

—Entonces tu no haces e bien.
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—El bien es estar feliz, solo 0 acompafiado. S fiel a ti mismo;
sentirés que quien esta contigo, con solo mirarte, esta diciendo: "esta
todo bien".

Esoesestar en pargja, o estar casado, o convivir; llamalo como mas
teguste. Estar en paregjay sentir que estasmol esto todo el tiempo, que
no hay esa mirada que tetransmite algo, es estar muerto en vida.

—¢Qué es lo que vienes a transmitirme? ¢Me vienes a
ensefiar como tendria que haberme enamorado? Porque en
este lugar he tenido muchas ensefianzas de como tendria que
haber manejado mi vida, pero creo que lo megjor que tuve fue
el amor de mi paregja.

—Por supuesto que fue asi; estoy totalmente de acuerdo en que
hassido felizcon el amor detu vida. No te olvides de que yo comencé
ahablar contigo para explicarte qué eralo que le estaba pasando a
tu hijo. Esto no impide que algun dia te sirva de experiencia.

—¢Por qué lo dices? ¢Los espiritus también se enamoran?

—L osespiritus 0 las almas son las que se enamoran, alos que yo
flecho conmi flechadealmizcley miel. Los cuer posson sélo una con-
secuenciay un elemento para contemplar laalquimiadel amor. Yate
expliqué que soy e angel de los amores espirituales, de las almas
gemelas.

—¢Y qué diferencia hay entre un amor provocado por tus
flechas y los que seflechan entre ellos?

—jMuy buena pregunta, Francesco! Losqueseflechanentreellos
sonlosamoresque nacen atravésdel conocimiento. Enlasprimeras
vecesseveny ni siquieraseregistran; amedida que seconocen sevan
enamorando. Son dos seres que se ven porque comparten un trabajo,
un estudio... Esos amores se razonan, se piensan y luego se sienten.

—¢Pero también son fuertes e importantes?

—No te quepa duda.

—Y los que tu flechas? ¢Losflechas porque ellos no tienen
la capacidad de hacerlo por si mismos?
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—No. Ta sabes que todos tienen las mismas posibilidades; s
quieren lo pueden hacer por si mismos. Yo los flecho porque Dioslo
manda; seriacomo decirte que eskarmatico.

Cuando estas personas estan juntas, se mueve una energia muy
grande, quetiene que ver con la memoria de otrasvidas quetraen de
dgosatrés.

—~Quiere decir que dos personas se encuentran y sienten
algo muyfuerte. ¢Eso es el flechazo?

—Voy a ser masdidactico: yo voy por € Cieloy flecho dosalmas;
esas dos almas, en algin momento se encuentran, se cruzan, y ahi
aparece lavibracién. Se siente una corriente que corretodo el cuer-
po; los 0jos se hablan, se miran y, sin decirse nada, se hablan con €l
corazon.

Se siente como un volcan en erupcion, una mezcla de sentimien-
tosraros, pero fuertes. La alquimia de tu cuerpo cambia y, aungue
esa persona roce tu cuerpo o te tome la mano en son de un simple
saludo, queda su piel pegada a la tuya.

Ese momento, ese encuentro, es uno de los mas importantes que
viveun ser humano. El quetienela suertedeencontrarsecon sualma
gemela se encuentra a si mismo.

—¢Y € que no la encuentra?

—Es porgue no esta atento, no esta dispuesto, o los miedos lo
atan.

—No estoy de acuerdo; hay mucha gente que va por la vida
buscando un amor que la acompafie y se pregunta: " ¢donde
estaras, amor de mi vida, qué no te puedo encontrar?" Quiza
ellos lleguen a la vejez sin encontrarlo.

—No Francesco, ése es tu punto de vistay lo respeto, pero no es
asi. El que no encontré € amor es porque no estuvo abiertoy dis
puesto aencontrarlo.

—cPero s estd dispuesto y no aparece?

— Aparece.
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—¢Y S aparecey uno cree que €s un gran amor y se mete,
con almay vida, y luego esa persona te abandona? ¢Crees que
después de una experiencia asi esfacil volver a enamorarse?

—Nadie dice que esféacil, pero esposible. S te equivocaste, rexca-
talo mejor de esa personay no te asocies a lo doloroso, porque ese
dolor no va a permitir que avances por e camino del amor.

Sivuelvesarepetir e mismo error, entoncestu mismo buscando a
la persona que te va a defraudar, para luego satisfacer una parte
tuya, que termina diciendo: "son todos iguales, yo no tengo suerte,
deberia haberme quedado solo." Los amores del alma no tienen un
final doloroso, pero pasan por desencuentros, por silencios, por dis
tancias, y todo esto esta puesto en e alma.

—¢COmMo es eso de que todo esta puesto en e alma?

—Ya te conté que, cuando se encontraban, sentian gque por den-
tro habia una sensacion de plenitud, como si un arco iris circulara
por sus cuerpos, como si todos |os aromas se juntaran para transpor-
tarlos al paraiso, y ese encuentro |los devolvia a la vida como recién
nacidos.

Aparecia ese encuentro en un momento de su vida, estando solos
0 acompafiados, a veces con pocas energias, cansadosy decaidos.
Justo cuando empezaba a sentir que la vida era rutina y aburrimien-
to, y que no quedaba otra solucién que aceptarla, surgian los flecha-
zosy cambiaba la alquimia de sus vidas. Les devuelven energiay
esperanza, lesvuelven a dar una nueva imagen en el espejo, se reen
cuentran con su propia esencia, y registran como nunca ese nifio que
[levan dentro, reafirmando su autoestima, haciéndolos sentir anicos
e importantes.

Estos amores son eternos; es posible que luego de ese encuentro
pasen por desencuentros, porque es tanfuerte 1o que les paso que,
inconscientemente, necesitan tiempo para aceptarlo; estambién pos-
ble que, en ese periodo, se sigan pensando y se atraigan.

Quiza se piensen ala mafiana, apenas sedespiertan, o ala noche,
antes de irse a dormir, 0 en cualquier momento del dia. El tema es
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gue ese encuentro los enamordy, pase lo que pase, ya no volveran a
ser los mismos. Saben que hay una gran magia que |os tiene atrapa-
dosy que los envuel ve, remontandol os a las nubes.

—Si estar enamorado es estar en plena felicidad, ¢cdémo
puede el amor convertirse en un golpe que duela?

—Porque el amor esla esencia de la vida; o masimportante que
tenemos, aungue no lo consideremos asi. Tambiéntehacesentir enla
cuerda floja; cuando tengas un amor, nunca pienses que no te lo

mer eces, que esdemasiado. Sempre dagraciaspor lo quetienesy sé
agradecido con el universo; si no, esprobable que tu propiainseguri-
dady tu negatividad alejen para siempre ese amor.

—¢No dices que los amoresflechados no se terminan?

—Nada se corta, s tU lo cuidas; digo que son mas fuertes y
resistentes.

—¢Puedesflechar a uno solo? Porque yo conozco personas
gue se enamoran de alguien, sin que ese alguien se entere de
ese amor.

—Yo flecho a los dos, pero hay uno que esta dispuesto a dar, a
entregar todo, y la otra parte de esa alma gemela no es consciente de
lo que siente el otro, hasta que se da cuenta.

Lo que pasa es que |os humanos no saben esperar; ya sé que no es
jécil esperar sindesesperar. S uno supiera aceptar envezde esperar,
viviriamenosdecepciones.

Los tiempos acé arriba son absolutamente diferentesy es obvio
gue, a nosotros, esperar un afio 0 Mas no nos cuesta nada. Pero las
personas cuanto mas esperan mas se enloquecen, y piensan que €l
tiempo durante el que no ven a alguien que aman modifica los sen-
timientos; si no ven al ser amado, éste cambiara su afecto.

Y si hay algo equivocado es pensar eso, porquelosverdaderossen-
timientos perduran parasiempre; € tiempo essolo unacircunstancia,
no es un obstaculo.

El amor es lo mas importante que tiene una persona para vivir.
Esdl alimento del alma. Es el motor delos sentimientos, laluzde las
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ilusiones. El cuerpo es el Ultimo eslabon por el que, a través de una
simple caricia, uno siente que toca el cielo con las manos.

Di t0 s servira, si solo € hecho de pensar en alguien a quien
amas, te hace cambiar de &nimo, y una sola palabra de esa persona
te remonta hacia el cielo.

Pero, si alguien a quien amas te lastima, también eso te trans-
porta: con una simple palabra, te avienta hasta e pozo mas profun-
dodelaTierra. Yéseesotro error; vives de acuerdo con € amor de
losdemas. S teaman, tereciben oteaceptan, eresel reydelaTierra.
Y s alguien que es importante para ti te hiere, sientes que el mundo
Seviene encima.

i S supieras que para gue te amen |os otros tienes que empezar
por amarte tU primero!...

—Si yo me quiero, hago que los deméas me quieran. ¢Esa
seria tu idea?

—S, amatey da amor incondicional, y te amaran los demas.

—Conozco a muchas personas que se aman tanto a si mis-
mas que no les importan los demés.

—Esas personas dicen amarse. Por gjemplo.

—Alguien se ama porque cuida su alimentacion, se hace
examenes de rutina, le gusta ganar dinero, darse los gustos'y,
a la vez, disfrutar de la vida.

—¢A esapersonalavesfeliz?

— No.

—Porque se ama mal. Para quererte, no solamente necesitas
cuidarte, darte los gustosy hacertefeliz, sino también dejar de ser
individualistay tener un poco, solamente un poco, de solidaridad con
el otro; deigual manera, sientes gratitud hacia €l otro y eso también
te llena el alma.

Esta seria la férmula para que yo fleche a alguien: debe amarse,
No con un amor egoista ni egocéntrico, SiN0 con un amor generoso,
total. Sonreir, dejar atras las broncasy los malos sentimientos, ser
solidarioy afectivo. Y estar atento a lo que pase.
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S tl te quieres, te respetasy dejas crecer a ese nifio que quedd
atrapado dentro de tu corazén, sabras que e amor vendra solo,
cuando mas o necesites, en e momento justo; ni antes, ni después.

—Tu flechas a alguien; el ser amado le corresponde, se jun-
tan y son felices. ¢Qué pasa S uno se enamora de otro y ese
otro no lo toma en cuenta? Ese amor, ¢seria un amor
platénico?

—Si hago trampa, si flecho a uno solo, es porque esa persona que
se enamora de alguien que no lo ama, necesitaba una ilusién, nece-
sitaba baterias para vivir, necesitaba tener en su mentey su corazén
una esperanza. Vive gracias a ese amor de uno solo; puede pasar
mucho tiempoy no |o puede sacar de adentro de su corazon.

—¢No te parece triste enamorar a una persona sola? ¢No
crees que se sufre cuando alguien no te quiere?

—9, esfuerte, pero esnecesario para que sienta que esta viva. Ya
llegara & amor a su debido tiempo; es necesario para que se leabra
el canal del amor.

—¢Por qué hay tantas personas solas?

—Por gue no estan atentas, estan a fracasos anterioresy piensan
gue todos los amores son iguales. Ya no confian mas en el otro, y lo
peor es queperdieron la confianza en si mismas.

Esta escrito; esnecesario queprimeroteamestiy luego dejesque
teamen losdemas. Pero recuerda, Francesco, que cada unotiene de-
signada su alma gemela en su vida y que, siempre que estés dispuesto
a encontrarla, lahallaras.

Esfundamental saber la importancia de ser fiel a uno mismo,
saber luchar por los propios sentimientos. Nunca te pongas excusas
para lograr ser fdiz

Aprende a amar con libertad; deja que la otra persona sea como
quieraser, quehagaloqueleguste: nolaquierashacer atu gusto. Eso
dequelosopuestos se atraen esmentira; tinoteenamorasdealguien
gue es contrario de ti, que no comparten 1os mismos gustos, que no
piensa como tu, ni vive como ta.
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Serécruel conloquetediré unoama, muchasveces, en€ otrolo
gue quiere ver reflgjado en su espejo, y admira lo que tiene e otro,
porgue uno no lo tiene. Uno es egoista porque si, después de compar-
tir afios de su vida contigo, la otra persona empieza a cambiar, a ser
como es, y a ti ya no te agrada porque no comparte tus gustosy tus
pensamientos, empiezas a sentirte en posicién incomoday terminas
siéndoleinfiel o la degjas. Entonces, debes ser fiel ati mismo para que
te sean fieles los demés. Sobre todo, deja que cada uno muestre su
personalidad, que sea como tiene que ser, no como te gustaria que

juera.

Cuando te vuelvas a enamorar, por un flechazo mio o por un
amor que nace del conocimiento, da lo mejor de ti, y recibiras lo
mejor del otro. Pero si piensas que le has dado demasiado, que dar
lo mejor deti es peligroso, porque € otro se mal acostumbra, estas
equivocado. Entrega de todas maneras|o mejor deti, porquelos que
dan lo mejor, en algin momento, tienen su recompensa.

—¢Y mi hijo tendrd un final feliz con ese amor desencon-
trado?

—Lo tendra en e momento justo: cuando su corazon deje de
sufrir por no tener respuesta del otro lado.

—¢Y yo qué puedo hacer para ayudarlo, s solo puedo
aparecer en sus suefios?

—No esnecesario quelehables, con solo sofiarte él sesentirdmas
calmado. Desde aqui no puedes hacer mas que eso. Solo piensa que
él tiene que vivir sus propias experiencias. Por mas que le digas
qué cosas tendria que buscar para ser feliz, él va a elegir lo que
desea, aunque a veces o que no desea no es lo que le conviene.
Déjalo. Queé sdloentienda el lenguaje del corazdn, queél solointer-
prete sus suefios.

Aungue la razén no esté de acuerdo con los sentimientos, €l sabra
librar esaluchainterior.

—Ahora entiendo por qué, entre todos los angeles, te dli-
gieron a ti para ser Cupido.
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—c¢Quequieredecir?

—FEres tierno, travieso, inocente; eres calidoy alegre. Me
encanta estar contigo; tienes algo muy fuerte que transmites,
comounagran paz.

—Gracias, Francesco, por como me hasdefinido, pero asi esel
amor; contodaslascaracteristicasqueme pusisteami, y esagran
pazeslaguetedatambién el amor.

Quiza mas adel ante puedas acor darte de esta conversaciony
ojalatesirvaparaalgo o paramucho.

Recuerda queyo existo y estoy siempr e dispuesto aayudartea
encontrar tu otramitad.

—Gracias, Cupido, querido angelito. Recuerda que Francesco
nofuetu mejor alumno, pero que, a esta altura sabereconocer
suserrores, y uno de ellos fue creer que todos crecian porque
si, sin analizar ni profundizar en nada. A veces, la vida se con-
vierte en unagoma de mascar que a medida que se mastica va
perdiendo el gusto, y otras veces se convierte en un jugo mar-
avilloso que, cuando o saboreas, te va gustando mas.

—Nadieteensefid quelavidaeraunregalodeDiosparaquela
bebierashasta el fondo; porquesi hubierasvivido cada situacién cor
tus sentidos, te habrias sentido total mentefeliz.
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Fue pasando el tiempo para Francesco, ese tiempo que en el
Cielo tiene otro sentido. El ya habia dejado de preocuparse por
qué dia era o cuanto tiempo habia pasado.

Seguia enviando mensajes a sus seres queridos a través de los
suefios. Sentia cuando alguien en la Tierra le hablaba, cuando
algun amigo o familiar le pedia algo, y é iba enseguida a hablar
con su angel o con algin maestro para que le diera el mensgje a
Diosy asi mandar la ayuda necesaria.

Se habia convertido en un buen amigo de sus maestros y de
sus espiritus comparieros, en ese primer Cielo. Era un genio en
hacer piruetas sobre las nubes y habia una gran necesidad de
contener a cada espiritu que llegaba al Cielo, sediento de saber
por qué estaba ahi.

Su gran amigo Cupido siempre le contaba alguna historia de
amor, de esos amores del ama, segun € los llamaba.

Ya se habia acostumbrado a ser fdiz y, de hecho, erala mejor
costumbre conocida.

También seguia cuidando su jardin, que estaba mucho mas
florido y mucho mas verde que cuando se lo regalaron; lo cui-
daba con mucha aegria. Para é, cada flor era sefial de que no
habia vivido en vano. Sabia que las buenas acciones de su fami-
lia eran €l eco de todo lo que é les habia ensefiado.

Este Francesco, que habia llegado enojado e indignado por-
gue se habia muerto a pesar de haber hecho todo o posible para
sobrevivir; este Francesco, que habia decidido escuchar a esos
maestros por el solo hecho de no aburrirse o no estar solo; que
seguia pensando en su familiay no entendia que las cosas, dli;
abajo, siempre tenian solucion, aunque no fuera la que mas le
gustara; este Francesco siguié siendo el mismo, con esta diferen-
cia aprendi6 a enfrentar € dolor y a disfrutar la alegria.

138
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Aprendié que volar sobre una nube rosa o celeste era lo
mismo, porgue todo dependia de su animo.

También habia aprendido que dejarse fluir es la mejor formu-
la para cumplir los suefios. Sabia que las personas tenian un
gran poder perceptivo para captar las sefides que les daban los
de arriba.

Este Francesco tenia mas luz, més aegria, mas amor pero,
como todo es un proceso continuo de transmutacion, el Cielo
mismo no escapa al cambio. Le habian anunciado que deberia
ascender al segundo Cielo; ya era hora. Todos estaban contentos
de que Francesco, que era muy querible, pudiera irse; sabian
gue lo verian mas adelante.

Este Francesco, cuando se encontré con amigos y familiares
gue habian muerto antes que é, no dejaba de emocionarse y llo-
rar al encontrarlos, y luego no paraba de hacerles preguntasy de
intentar sonsacarles informacién para averiguar qué mas habia
por conocer, después de todo lo que habiavivido él. También les
preguntaba doénde estaban los otros espiritus que también
habian muerto.

El Cielo estaba méas luminoso que nunca. Francesco estaba en
sujardin cuidando sus flores, y giré al escuchar un tintineo. Ahi
estaba de pie, muy grande, un espiritu con una persona fuerte,
robusta y definida, casi parecia un banquero.

—¢Puedes decirme quién eres?

—Hola, Francesco; soy € sefior Destino.

Después de unos segundos, Francesco se animé a preguntar.

—¢Eres € destino en sentidofigurado, o eres e destino de
verdad?

—Soy €l destino de verdad.

—¢Quién te manda?

—Me manda Dios.

—¢Y que haces?

—Yo ordeno todo para cada persona.
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—¢Escribes lo que va a pasar a cada uno?

—No. Yo soy quien acomoda los planetas, antes de que nazcas;
ayudo a Diosen el Cielo, pero mi trabajo no es slo ése.

—Me imagino que deberas hacer bastantes cosas. Eres muy
famoso; todos te consideramos parte de nuestra vida.

Algunos creen que td mandasy que no pueden salir de tus
garras o de tus brazos; otros creen que pueden desafiarte y
cambiarte a su antojo. Ahora que tengo e placer de encon-
trarte, no te irds s no me cuentas cud es la verdadera histo-
ria de esta historia.

—iJal jJa! jJal ¢Hasvisto, Francesco, quemorirsetienesurecom-
pensa? Por 1o menos, aqui te pones al tanto de todas las respuestas
que no tuviste all4 abajo.

—Tampoco alla abajo las busqué demasiado.

—Bien por tu reflexion. jClaro que no te has preocupado dema-
siado por encontrarla! Ahora quiero saber qué sensacion tuviste de
mi en tu vida.

—Me diste la sensacion de ser inflexible en etapas de mi
vida, cuando necesitaba tu apoyo; en otras, senti que me dabas
una gran ayuda.

—No soy flexible en algunas etapas, ni tirano en otras. Soy un
buen personaje que hace su trabajo con cada uno de ustedes; pero,
por supuesto, esdificil dgjar contentos a todos.

—Pero no contestas a mi pregunta: ¢ya sabes qué pasara?
Porque, con esos planetas que acomodas, ya escribes nuestras
historias.

—No es tan simple como |o pintas; supongamos que vas a nacer
por primera vez; eresun libro en blanco y no hay horma anterior. El
horma es la relacién causa-efecto. S no hay causas, no hay efectos.
Todo efecto se convierte en causa de otro efecto.

—Ahora veo.

—Bueno. Dios me llama, me muestra el almay me dice: "Traza
un camino y arma las piezas que necesita esta per sonita para crecer;
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guiero queselleveuna buena experienciadevida. Dejaqueelladlija,
desde sus padres basta cual es el camino que le conviene seguir, de
todos los senderos que tl e trazaste.

—Espera, espera, entonces hay varios destinos en nuestro
camino.

—No, yo soy uno solo, pero hay diferentes matices. S todo estu-
vieratan rigido, tan marcado, ti no seriaslibre; y ta ereslibre sem-
pre, en cada momento en laviday en e Cielo.

Escomo si yo tuviera el mapa detuviday tu, al observarlo eliges
los caminos. Tu andas y desandas a tu modo, bien o mal, contento o
triste, furioso 0 calmado; la cuestién es que en esos caminos que
recorrasaprendasy te equivoquesy aciertes.

—No creo que una vida triste sirva a ninguno.

—Si no hubiera oscuridad, no existirialaluz; si no hubiera lagri-
mas, no disfrutarias de la risa. A veces |0s extremos se juntan, pero
sinlo bueno olo malo no existiria el equilibrio.

"El destino esta marcado”, dicen por all4 abajo. Entonceste sien-
tas, esperando que pase todo al lado tuyo, y deseas queyo solucione
otearruinelavida. Nosirve, nosirve, no sirve!

Mi vigjo amigo Francesco, yo tengo €l mapa que Diosme da para
guelo despliegueatuspiesytilo estudies; encontrarasindicaciones
de como atravesar muros, de los mas bajos a los mas altosy, aunque
te sea pesado, tl eliges cruzarlos o no: ni Dios ni yo te lo exigimos.
En ese mapa también hay puentesfijos o colgantes, en algunos puedes
disfrutar del paisajey en otros debes aferrarte para no caer.

También en ese mapa aparecen mares; algunos de aguas tran-
quilas, donde sientes que con sdlo dos brazadas alcanzas la orilla, y
otros de aguas con fuertes oleajes, y temes ahogarte; apareceran
desiertos, jalgunos con vientos a favor, que tetransportaran al lugar
gue deseas en pocos minutos! Y otros donde caminas, caminasy no
Ilegas a ninglin lado.

Habra laberintos de bosgues, que te habran de dar vueltas hasta
extraviarte; perderastiempo y energias mientras buscas las salidas.
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Pero en ese mapa, hay lugares de descanso, donde puedes
guedarte sentado en paz, sin desesperarte, viendo todo el camino
recorrido, o disfrutando, simplemente, del paisaje.

En € transcurso de la vida, mientras transitas |os caminos sefia-
lados en el mapa, te encuentras con otras personas que desean
Ilevarte por otroslugares, o te proponen atajos o quieren que compar-
tas sus gustos. TuU eres duefio de ti, y puedes elegir acompafiarlos o
no, Pero ten en cuenta algo: Dios te da el mapa para que recorras
solo los caminos marcados, para gue aprendas solo, pues no puedes
aprender a través de otra persona, compartiendo su experiencia.

Entonces, acepta que en la vida tienes compariia por momentos,
por etapas; aunque yo sé que duele perder algunos afectos por el
camino, acéptalo y sigue adelante.

Y'si algin amor muy grande decide con gusto acompafiarte en el
camino, adelante; pero ten en cuenta que esa persona tiene su propio
mapay su propia libertad. Y, s compartes el camino con otra per-
sona, no pierdastuidentidad; sabebien queereslibrecomo un péjaro
y que te encanta volar.

Querido amigo, yo no soy malo ni bueno; estoy simplemente
moviendo, de vez en cuando, las piezas de tu vida para gque no te
quedes comodo, a esperar simplemente la nada.

Eres pieza de un juego: tu te mueves, yo reparto las cartas, pero
el quejuega eresta.

Ya sabes que la vida puede ser tu amiga o no, depende de cémo la
trates: ella teinvitara a pasear de la mano o te daré vuelta la cara,
segun tu elijas.

—¢Por qué serd que siempre elegimos mal?

—No siempre...

—Bueno, casi siempre uno tiene cierta tendencia a elegir
mal.

—~Porque no tienesfe; piensa cuantas veceste dijiste: "esto meva
asalir maravillosamente bien, qué bueno soy, tengo lailusion de que
todo seresolvera del mejor modo™; o cuantastedijiste: "tengo miedo
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detal cosa, esseguro gque esto no va a funcionar, porque nada se da
como meloimagino”.

¢Cuantas veces en tu vida te asociaste contigo mismo para ser
feliz? ¢Y cuantas veces te peleaste, descreiste de ti, te quitastey te
negaste el poder queteniaspararesolver tuspequefios problemas?

Las personas tienen tantos dichos negativos como programas de
television; en cambio, puedo contar |osdichos positivos con losdedos
de lamano.

Francesco: crece cada dia, como crecen lasfloresdetu jardin, y
cuidate como cuidaste cada rosa; disfruta de este lugar, para que te
guede un buen recuerdo y tengas en cuenta que esta etapa fue total-
mente positiva. Aprendiste, te fortal eciste y tuviste diver sos maestros
gue hacian con gusto su trabajo contigo.

Y haspodido aprender porgue pusistetodastusenergiasen crecer;
dejaste que toda esa energia entrara en tu alma para que te ilumi-
nara como nunca; aprendiste a volar, a despegar tusalasy a sentirte
libre como un p4jaro. Sé que te encant6 pasear por las nubesy,
aungue llegaste muy tristey hasta diria, enojado, luego entendiste
gue todo era mas simple de lo que te imaginabas.

Ahora estas en paz, ahora crees en ti y recuperaste la fe, ahora
sabes que todostienen el mismo poder para ser felices. Lo mismo que
lograstearriba podriashaber logrado all4, abajo, y lo has comproba-
do con tu propia familia, que después de tu muerte no encontraba la
salida a suvida.

Con la fe que tu les mandaste en esos suefios | es diste confianza,
aceptaron larealidad, crecierony fueron recuper andose, poco a poco,
hasta volver a tener esperanzas, ilusiones, alegrias.

JVesFrancesco, quetodo valela pena? Hasta aprender despuésde
muerto; aungue te voy a confiar un secreto: lamuerteno existe... S,
no memires asi, la muerte no existe.

—¢Podrias ser mas claro?

—¢Tu tienes un alma que Dios te dio; al nhacer, tomas un cuerpo,
un cuerpo que, al crecer, va madurando, va envejeciendo; |o aban-
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donasy vuelvesal Cielo; luego, Ilega el momento de volver a nacer y
asi, sucesivamente.

—¢Entonces, la muerte es € final en cada uno de esos
ciclos?

—Es transmutar; hay una parte que muerey una que nace, esla
gue libera € alma para que vuelva a su estado natural. Porque,
cuando tu alma entra en el cuerpo, tiene la maravillosa suerte de
encontrarse con lamuertey se contamina con ella, con miedosy pen-
samientos negativos.

Tu alma es siempre la misma; ella esla que vive eternamente.

Cada cuerpo gue tomas es como un cambio de ropa; lo que vale
es lo que aprendes al transitar cada existencia. La experiencia
devida quetellevas es la que vale la pena llevar dentro del alma.

Bien, amigo, ahora que tienes todo mas claro, te diré algo: jqué
buena alma la tuya!

—¢Por qué me lo dices?

—Porque vibra, tiene cdlorcito y brilla con una gran luz.

—¢Y €eso por qué es?

—~Porque tienes un gran valor, que es el amor; has amado, te has
dejado amar, y €l amor siempretevaaensefiar el mejor sendero para
sequir.

—¢Entonces crees que e amor nunca te lleva por mal
camino?

—Nunca.

—¢Y yo ahora qué debo hacer? Ya cumpli mi tarea en este
lugar. Espero recordar en todas mis vidas préximas, s es que
las tengo, lo que aprendi ahora.

—Concretamente, ¢qué mequierespreguntar?

—¢Tuve vidas anteriores a ésta?

—94, has tenido unas cuantas.

—¢Y por qué tuve que aprender todo de nuevo?

—¢Todo qué?...

—Todo lo que me enseflaron los maestros.
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—No, Francesco, no aprendiste todo; sdlo lo que no pudiste
aprender mientrasvivias. Lo que aprendiste en otrasvidasfuelo que
teensefio aresolver lassituacionescon mayor facilidad. Lo quetraias
aprendido era lo que sentias cuando deciastener el viento a tu favor,
0 ése era tu dia de suerte.

—¢Voy a volver a nacer?

—Yo no tengo la respuesta.

—¢Entonces para qué las ensefianzas, si no las podré poner
en practica?

—ijComo que no!... Haz memoria; ¢recuerdas en estos Ultimos
tiempos, de qué hablabas con cada espiritu que ingresaba al primer
Cielo?

—Lo contenia, le hablabay le ensefiaba lo que habia apren-
dido.

—¢Y por quélo hacias?

—Porque asi lo sentia.

—¢Entonces, 1o pusiste en practica o no?

—S. Ahora quisiera saber algo que me inquieta; dime,
maestro: ¢éste es el unico Cielo que existe o hay mas?

—Existen siete Cielos.

—¢Por qué tantos?

—Porqgue son los gque se necesitan.

—¢En cual esta Dios?

—En todos.

—¢NO me vas a contestar?

—Te estoy contestando; estuvoy esta siempre en todo lo creado,
en todo lo vivido, en todo o existente, en el amor, en todo: El es todo.
Pero yo entiendo tu pregunta: quieres saber si Dios se presentara
COMO UN mMaestro mas.

—S.

—No lo sé.

—Y dime: ¢tendré que recorrer todos los Cielos?

—No, no es e momento; quiza en otra ocasion, en otra visita.



146 Yohana Garcia

—¢Y para qué estén todos esos Cielos? ¢Por qué se dividen?
¢Qué diferencia hay entre e primero, segundo o quinto?

—Més adelante lo sabrés.

—¢Por qué no me he encontrado con todos los seres muer-
tos que he conocido mientras vivia?

—Algunos estan en otros planosy otros han vuelto a nacer.

—¢Puedo seguir preguntando?

—Claro quesi.

—¢Por qué cuando vivia sufria tanto? ¢Por qué no apren-
demos todo aqui arriba, y nos quedamos? Si Dios nos da un
espiritu para que crezca, ¢por qué tenemos que vivir con un
cuerpoy una mente que nos hace todo mucho mas dificil? ¢Por
qué no nos degja ser sblo almas? Asi aprendemos y disfrutamos
lo mismo.

—Hablas asi porque pudistetrabajar con tus maestrosy entender
de otra manera tu vida con un cuerpo. Este aprendizaje te hace feliz
Cuando vives, tienes experiencias, aprendesy eresfeliz.

Quizés no todas las vidas que vive un alma sean las mas tristes,
ni las mas alegres, sino pruebas; no puedes saber la diferencia entre
ser solo almay ser otra persona.

—Como eres paciente, creo que puedo, con confianza,
pedirte un favor.

—Dime, Francesco.

—¢Podrias, en la préxima vida, s vuelvo a nacer, hacer
méasfacil € mapa de mi vida?

—¢Fédl?

—Sin tantos laberintos, como para poder encontrar la sa-
lida. Con unos cuantos atajos, para hacer mas rapidos los
logros; pon en mi mapa a alguien interesante, para que me
acomparie en algunos tramos de algin sendero.

Permite que yo tenga mas opciones 'y que no me pierda.

—Aunque estés perdido, igual sigues un camino. Muchas veces
estar detenido en el tiempo no esretroceder.
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—Haz € favor de que mi mapa tenga trazos lo mas claro
posible, reparteme las cartas menos complicadas y, s puedes,
dame alguno que otro comodin de vez en cuando. Haz € juego
mas facil que e anterior. D§ame obtener la revancha, la
revancha de mi vida, pues esta vez pensaré con mas cuidado
cada jugada.

—diria que perdiste demasiado tiempo en cada jugada de tu
vida. Quiza ése fue &l problema; fuiste muy exigente contigo mismo,
demasiado meticul 0so.

No pienses tanto en cada jugada; pon todo en accion, porgue la
intencion sin accidn queda en ilusion. Las ilusiones no sirven si no
trabajas para que se conviertan en realidades.

Y la préxima vez que juegues quiero que te des el lujo de sofiar, de
crear, deabrir el almacomo un sol, detener laosadiadebrindartesin
miedos, sin dudas, sin resentimientos, sin sentimientos que lastimen.

Prometo darte un papel importante en tu préxima vida. ¢Quiero
gue seas €l protagonista detu propia obra, quesientasel calor delos
aplausosy € poder delascriticas.

Quiero que sientas que puedesy pudiste siempre; no megustaria
gue cumplieras con € papel de espectador, porque, s bien no corre-
rias riesgos, tampaoco te pasaria nada importante.

Los miedos, a veces, en lavida, crean enemigos donde no los hay,
ponen odio donde hay amor; ponen cercos donde esta la libertad.
Piensa que la verdadera libertad esta en el dominio deti mismo.

Piensa que tu alma esta unida a ti y que es el Gnico pajaro que no
puede volar porquetl lo has encerrado.

Amigo Francesco, sé feliz, no me culpes a mi si no encuentras €
camino; no te enojes conmigo si sientes que andas despacio o carga-
do; piensa simplemente que hay otros senderos, otros puentes, otras
salidas. Queda enti hacer una buena eleccion, queda en ti transitar-
los, vivirlos, sentirlos, aprenderlos.

Y, cuando hayas dejado huellas en tu camino, alguien sabra admi-
rarte, copiartey quererte como desean las personas que las quiera.
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Séfelizcuandoy como puedas. Séfeliz con las pequeias cosasc
tellenen el alma, quealimententu energia.

Séfeliz, teloruego.

Después de haber escuchado muy atentamente a este gentil
maestro, Francesco se quedd en silencio, mientras sentia que
ago especid estaba por suceder: la sensacion dd find que se
acercaba

Las luces se fueron atenuando en e Cielo, como S estuviera
bajando d telén; ya era d momento de despedirse del maestro,
hasta alguna préximavez. Muy afectuosa fue esa despedida, cas
la més especial de todas.

Sabia que € sefior Destino tenia un papel preponderante en
su vida, pero no por eo era el mas importante de sus maestros,
quiza solo tenia la responsabilidad més grande.
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Francesco
y el n_i No
INnterior

Entrar en contacto con el nifio interior
es unirte a tu propia semilla,
cuidar de é, con carifio y atencion,

es recuperar la dignidad interior y la espontaneidad.



Francesco se despidié de su maestro y se fue caminando
despacio hasta su cuarto de cristal; se acomodo las alas, las acari-
ci6 mirando como se habian hecho fuertes y suaves, quiso
dormir pero no pudo; sabia que al dia siguiente (todavia no se
habia acostumbrado a que los dias no tenian division) iba a
pasar algo importante. ¢Y s era su ultimo dia en € Cielo y no
podia bajar nunca més a ver a su familia?

Sobresaltado, salié de la habitacion, recorrié en silencio los
espacios, buscOd una nube y se subié. Iba en busca de aguien
que pudiera dar respuesta a su inquietud y, después de cruzarse
con varias amas desconocidas, decidié volar con sus propias
das a su segundo Cielo y, asi, acelerar su estadia en € primero.

Subid, subidé y subid, pero no encontré el segundo Cielo.
" ¢Estara hacia el norte?", penso y fue planeando con sus aas
volando como nuncay volando libremente como un gran con-
dor. Al no encontrarlo, decidi6 ir a sur, pero tampoco encontré
nada; regresd a primer Cielo, casi avergonzado por no haber
aprendido a saber esperar los tiempos de Dios. El aire estaba
mas fresco y 1os olores tenian un aroma mucho més especial que
otros dias.

Se sentdé en una nube y lloré. Sus lagrimas no lo dejaban
ver a la persona que tenia delante, si bien podia sentir su pre-
sencia

—Hola, Francesco -dijo lavocecita.

Francesco levanté la vista y quedd anonadado. ¢(Qué era
lo que estaba viendo? A esta altura, creia que nada lo podia
inquietar.

Ahi estaba de pie, flaco, luminoso, cara rosada, boca son-
riente, mirada tierna, ojitos picaros, ahi estaba parado €, si, €l
con su infancia
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Los dos se miraron, transmitiéndose amor y mas amor; sus
miradas hablaron, sus manos se estrecharon, y se abrazaron con
ternura, proteccion y amor.

Sus aas se entrelazaban como queriendo enredarse entre si,
y un rayo los iluming, atravesando sus corazones.

La emocion de Francesco era inmensa y €l Francesco
pequefio no dejaba de mostrar su asombro. jLa sensacion era
plena, estaban juntos nuevamente!

Las palabras no hacian falta en este encuentro; cada uno sabia
cuanto se querian, cuanto se habian buscado, cuanto se habian
necesitado.

Ambos sabian que se admiraban mutuamente, que cada uno
habia hecho |o mejor para que €l otro fuera fdiz.

Ese nifio interior, con €l cua se encontré Francesco, habia
venido para llenarle el alma, para llevarse los recuerdos que no
le servian, para sacarle las penas de su nifiez solitaria.

Su nifio habia venido para afianzar su autoestima, para hacer
sentir, a Francesco adulto, que siempre habia estado con él
viviendo en un rincon de su amay que, ahora, debia saber que
ellos eran dos: dos para ser fuertes, dos para sonreir, dos para
quererse; aungue externamente se viera una sola persona, siem-
pre habria dos.

Tu nifia o tu nifio vive dentro, para que no pierdas la capaci-
dad de asombro, la inocencia y la espontaneidad de esa edad,;
ese nifo vive para que no se pierda el pensamiento magico de
creer en lo que no se ve. Esta para sostenerte en la fe, para que
sepas que nunca estuviste solo, que ambos son fuertes y pueden
luchar contra ese mundo interno de dudas y de miedos que
habita en cada ser humano.

Esto es lo que Francesco, chiquito, le quiso transmitir a
Francesco, en ese gran abrazo.

Luego el nifio desaparecid, como desaparecen |os espejismos
en e desierto.
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Sin quedar desconcertado, pero si asombrado, Francesco sin-
tié que habia tenido un encuentro muy, muy luminoso. Le costa-
ba salir de su emocion y, después de reconocer que habia queri-
do proteger con ese abrazo a esa criatura, se dio cuenta de que
nunca habia estado solo.

Se prometio llamar a su nifio interior todas las veces que
necesitara decirle palabras bonitas, era e modo que habia
encontrado para tener un buen trato consigo mismo.
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La despedida



Francesco sabia, a esta altura de su estadia en el Cielo, que no
tendria que haber sentido tanto miedo en su vida terrenal;
no habia estado solo nunca; habia vivido con su ama llena de
energiay luz, como son todas las almas de las personas, aunque
algunas las tengan més llenas de polvo que otras. El ya habia
aprendido a limpiar su alma.

Habia tenido siempre a su nifio interno en un rincén de su
corazon; ese nifio que esperaba que é se fortaleciera, con cada
prueba que debia enfrentar en la vida

Ese nifio que lo queria ver reir mas seguido.

Ese nifio que lo llenaba de proyectos, de ilusiones, que le
soplaba muy despacito en el oido cuanto lo queria, cuanto valia,
cuan importante era todo lo que hacia cada dia de su vida.

Y también él tenia su angel de la guarda, que lo cuidabay lo
protegia, que le daba sefiales y mandaba mensajes permanente-
mente, dandole coincidencias o causalidades, cada vez que esta-
ba en el camino y en el tiempo correcto de sus deseos.

Nunca habia prestado atencion a la compafia del angel,
porque era demasiado readlista y concreto. Ahora sabia que él
existia, que era su amigo fid, su eterno compafiero de batallas,
y de cama. Habia aprendido que la paciencia y la calma eran
necesarias para esperar sin desesperar, que en la vida lo bueno y
lo malo pasaban como pasan |os afos.

Habia estado en el Cielo todo el tiempo necesario como para
darse cuenta de que, siempre habia otra oportunidad para ser
feliz, aun después de muerto.

Sabia que se habia cumplido el tiempo de estadia en €l
primer Cielo, que éste lo habia recibido con los brazos abiertos:
un paraiso que habia demostrado que su vida estaba llena de
aciertos y de errores.

154



La despedida 155

Aprendi6 que é habia sido € arquitecto de su existencia, que
no todo estaba escrito, que, en su camino, sus actitudes ante la
vida lo habian hecho equivocarse de vez en cuando, lo cud no
eratan malo, qué mao eraculparsey encerrarse en ee error. Que
lavida no eratan cruel, no tan ingrata como € lo habia creido.

Egtaba totalmente convencido de que todos nacian con las
condiciones necesarias para recibir 1o que cada uno pedia

Su dma brillaba cada vez mas, y o Unico que lo aimentaba
erae amor, no & amor egoista, Sino & amor incondicional.

S deseaba volver a nacer, no tenia que olvidarse de amor, de
lagratitud y de la fe, porque estos sentimientos le harian vivir la
vida en plenitud, hasta € fondo. Esa vida que € habia degjado
pasar, Sin tomar conciencia

Sus maestros, con generosidad, le ensefiaron las lecciones y
le dieron toda la esperanza, y € afecto y la sabiduria que nece-
Staba

Los paseos por las nubes habian sido tan gretificantes y her-
mMosos, que Francesco crefa que era eo 10 que mas extraiaria
del Cielo.

Encontrarse con agunos seres queridos, que habian partido
antes que €, le habia dado la confianza para entender que, para
cada uno de dlos, la muerte habia sido necesaria, @ fin de un
ciclo y nada més.

Sujardin, resplandeciente y florido, se habiatransformado en
otro pequefio paraiso; parecia que € sol tenia predileccion por
ex lugar. Se preguntaba qué pasaria con €, pues recordaba
que € dia en que se lo regalaron le habian dicho que habria de
entregarlo.

Su familia habia tenido cambios; los visitaba en suefios cuan-
do queria enviarles mensgjes; se emocionaba cuando entraba a
ama de alguno de sus seres queridos y sempre les hacia notar,
en esos suefios, que @ era fdiz. Le gustaba aparecerse joven
(podia tomar la formay la edad que més |le gustaba). Habia esta-
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do en cada etapa importante de su familia, como espiritu; las flo-
res avisaban cdmo estaba cada uno de ellos y, entonces, é bga
ba para acompaniarlos.

Sus vigjes por el Cielo, atravesando nube por nube, eran todo
un placer. También sabia que un nieto habria de nacer pronto y
gue le pondrian su nombre. Uno de esos maestros le habia
mostrado cudl era el ama que tomaria el cuerpo de su nieto;
tuvo la oportunidad de hablar con ellay le encantd. Era muy
sabia y muy vigja; habia tenido unas cuantas vidas anteriores
y en ésta, que era la Ultima, venia ajugarse el todo por el todo.
Dijo que iba a ser un musico famoso y querido; Francesco
prometié acompanarlo cuando estuviera por nacer, y el ama
aceptd con alegria la proposicion de su abuelo.

Francesco volaba por las nubes, por encima del jardin, cuan-
do apareci6 un nuevo maestro; éste brillaba mas que los otros y,
con sus brazos abiertos, le pididé que se acercaramés a €.

—Déame darte, en un abrazo, toda mi energiay todo mi amor
-dijo el maestro.

Francesco o estrechd entre sus brazos. jLos dos despedian
destellos dorados! Estaban en el centro del jardin. jParecia que
las rosas los miraban sorprendidas por €l encuentro!

—Querido maestro, jme temo que hoy es € ultimo dia en
este lugar!

—TFrancesco, mi nombre es Faustino... Y si, vine a avisarte que
mafana partirasal segundo Cielo.

Alcanzaste aqui todo e crecimiento que necesitabas y pasaran
muchos afios hasta que vuelvas a este lugar .

Despidete de tu jardin, de tus maestros, y mafiana, cuando €l sol
ilumine con sus primeros rayos, pasaré a buscarte.

—Faustino, ¢Qué pasara con € jardin?

—Tujardin ha cumplido un ciclo; cuando asciendas al segundo
Cido, él irddesapareciendo y dara el lugar para queotraalmatenga
el suyo.
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—¢Y como sabré s mi familia esta bien?

—No te hacen falta las rosas para saber como esté cada uno de
ellos; 1o sabraspor tu percepcidn, por tus sensaciones.

—¢Podré bajar a verlos?

—~Podras, aunque €l viaje sera diferente; quizas, tardesmastiem-
po en realizarlo. Pero no te faltara mucho para que vuelvas a vivir.

—cVolveré a vivir?

—Creo que si.

—¢No estas seguro?

—No estoy seguro de que lo quieras tu.

—Yo estoy bien asi, aqui soyfeliz, tengo paz.

—S tomas en cuenta todo |o que aprendiste, también tendrés paz
en cualquier lugar donde vayas.

Tus maestros ahora querran despedirse deti. jAh! Ytu angel tam-
bién. Asi que quédate en €l jardin, y luego ve a la gran nube celeste;
alli te estaremos esperando.

Francesco saludé a Faustino y se volvié a recostar en el
mismo arbol donde lo habia hecho por primera vez, cuando
llegé temeroso y todavia no habia asumido su muerte.

Desde ese &rbol, donde habia conocido el silencio, que le
habia ensefiado que erala llave para encontrarse consigo mismo,
mir0 las rosas, los arbustos, los arboles, y les hablé con todo el
corazon:

—Cuando entré al Cielo, creo que llegué junto con mi
mente y senti € alivio de quien se saca un peso de encima.
Todo me parecia bello, desde los colores hasta los olores; tenia
la sensacién de que eran mas intensos.

Parecia que yo, en toda mi vida, habia sido daltonico; pero,
después de haber aprendido durante todo este tiempo, me di
cuenta de que alla abajo estdn los mismos colores, los mismos
olores, la misma sensacion de plenitud que hay en este lugar.

La diferencia es que no estaba abierto para recibir la
energiay los sentimientos como para vivirlos a pleno; muchas
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de las personas nos pasamos, alla abajo, mas de la mitad de
nuestras vidas temiendo por situaciones que jamas llegan a
pasar.

Nos hacemos esclavos de lo que obtenemos, no sabemos
esperar, nos resistimos a los cambios, no aceptamos que haya
diferentes puntos de vista y terminamos matandonos entre
NOSOtros mMismos.

Yo fui un hombre que tuvo mucho cuidado en no dafar a su
projimo; no me tomé en cuenta y me perjudiqué en muchas
situaciones; tampoco me cuidé, ni me valoré, y renegué a la
vida todo el tiempo. Y fui muy negativo;, entonces, me per-
judiqué. Luego, la muerte me sorprendié y fue asi como
apareci aqui.

Y este jardin, que parece tan simple y agreste... senti que me
apegod a los afectos, aqui, en cadaflor. Por cada rosa que flo-
recia, supe que mis seres queridos habian realizado una buena
accion. Después de haberlas cuidado con todo mi amor, nece-
sito decirles a cada una de ustedes que son hermosas, y a ti,
arbol parlanchin, te voy a llevar siempre como recuerdo del
alma.

Jardin de la paz, quizas desaparezcas pronto; fue un placer
estar en este lugar.

Una de las rosas se desprendi6 del jardin y fue volando hacia
el alma de Francesco.

LA DESPEDIDA

El fue deslizandose por € Cielo, hasta la gran nube.

De pie, uno al lado de otro, estaba cada uno de sus maestros,
y mirandolo, sonrientes, le fueron hablando uno por uno.

Primero se le acerco Aridl:

—Francesco, no temas nunca, aunque te sientas perdido, porque
aun perdido sigues un sendero.
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Ezequiel, otro de sus maestros, le dijo:

—Tu tenias muchos miedos y comprendiste que el miedo no sirve,
y que esta solo en tu imaginacion; nunca temas, nunca te rindas.

Luego se aproximé otro maestro:

—Noteolvidesde quesi vuelvesatener suefios querealizar, todo
el universo, incluidos nosotros, te estara apuntalando para que se te
cumplan. No te olvides de que todo es mas facil de lo que parece.

Busca, como objetivo en lavida, lafelicidad interior, el desapego
y la paz de tu mente.

Aprendea cuidar cada una detus palabras; recuerda que, si pien-
sasuna cosa y dices otra, nosotros no entendemos |0s mensaj es.

Una persona es triunfadora en la vida cuando siente que puede
lograr un equilibrio en cada etapa, cuando es amada por cOmo es.
También estriunfadora cuando aprende delosfracasos, cuando sabe
perdonar sinrencores, amalo quehace, alosquelarodean, sin hacer
diferencias; cuando da la vida de corazon, sin esperar recompensas.

Recuerda que la prosperidad también esimportante, perono eslo
fundamental. No hara falta que pases necesidades econémicas, si
no te apegas a lo material; abrete para recibir lo que Dios te dara,
sin necesidad deangustiarte.

Recuerda, Francesco, que cada cosa tiene su tiempo; y muchas
veces, |os tiempos de los hombres no son exactamente como el tiem-
po que Dios ha decretado parati.

Ama desde o méas simple a lo mas complicado; todo tiene en la
vida un porqué, y nada te sucedera por casualidad; las casualidades
no existen, todo tiene una causa y un efecto.

Ahora que te despides de este lugar y vas en busca de un nuevo
karma recuerda, Francesco: vive con todastus fuerzas.

Y el maestro le dio un abrazo como si hubiese querido darle
toda su sabiduria en él.

El maestro de los miedos le dijo:

—En tu préxima vida no habré necesidad de transitarla con tan-
tostemores; tu vida anterior te servira de experiencia.
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Cada vez que un miedo aparezca en tu mente, analizalobieny
serasconsciente de quetomaraladimension quetu ledejestomar.
Piensa que unavida sin miedos puede ser vertiginosa, arriesgada,
locay hasta divertida, pero nunca seraunavidachatay aburrida;
tampoco seratriste, y hasta esposible queni siquierate enfermes.

Tu sabesquepodraselegir como vivir y gué sentimiento te con-
vendra cobijar entu menteyentualma.

Y Francesco recibi6 otro abrazo, con todo amor.

De pronto, llegd agitada Rosario, su espiritu amigo, com-
pafiera de viges astrales y también del primer vige a su familia

Francesco le grit6 a verla

—/INo tevayas sin despedirte! jNo te volveréaver!

Rosario le dijo:

—IMe contaron que mas adel ante podremos encontrarnosalla
abajo, y hasta podriamosformar unalinda pareja; pero quizas, pa
€s0, tengan que pasar muchosarios.

Ser& Cupido quien nosfleche, ti ni siquieratedarascuenta, se-
remosalgo asi como almasgemelas.

—ijQuéimaginacion, Rosario!

—No, no esimaginacién; melo contoé un angel y me encanto.

—¢Después de todo o que sufriste alld abajo, como puedes
querer volver? ¢Te olvidaste de que moriste joven, dejando

hijos muy chiquitosy sufriste un afio en el hospital? Quédate
aqui, Rosario, estelugar esideal paraguedarse eternamente.

A Rosario se le oscureci6 laluz de su energia, y su sonrisa se
borré como de un plumazo.

—+Francesco, te diréquetuvela oportunidad de hablar con Dios
y pude preguntarle por qué a mi me habia sucedido todolo quetu y:
sabes, y pude entender |0 que alla abajo no entendia.

Qui zas cuando puedas hablar con El no piensesasi, pero vuel ve
por favor; meencantaria compartir lavidacontigo.

—No, Rosario, s esa decision mas adelante sigue depen-
diendo demi, novolveré€; lamentodesilusionarte. Noquieroque
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pienses que te estoy despreciando, al contrario, jme encantaria
compartir la vida contigo! Pero no, jno vuelvo mas! Me encan-
ta € Cieloy, aunque yo sé que viviria mi proxima vida de un
modo distinto y mejor, igual tendria que pasar por ilusionesy
desilusiones, reir y llorar, trabajar, despertarme todos los dias
cuando sale € Sol, acostarme cuando salga la Luna, formar
unafamilia, tener una casa, un auto, un titulo o, simplemente,
no lograr nada de eso, a pesar de desearlo. Aqui vivo feliz,
porque mi mente no me tortura con pensamientos negativos,
no hay miedos, ni dudas, ni tiempos que me apuren.

—9, pero s tienes una mente bien tranquila, que tome las situa-
ciones con calma, all& tampoco tendr&s sentimientos negativos.

Aqui falta algo que allé tienes. ¢Sabes qué? Faltan emociones,
besos, caricias, sabores que sdlo un cuerpo te puededar.

—¢Y qué te dijo Dios sobre tu vida anterior?

—Me cont6 que mi espiritu era muy sabio, muy noble, y que no
tenia una mente plena como para tomar conciencia de cambiar cier-
tas actitudes y habitos, que, junto con € entorno que yo habia eegi-
do, me estaban perjudicando.

Entonces, El me mandd sefial es para que cambiara, peroyonolas
recibi. Y, como no estaba aprendiendo nada en esa vida, El hizo que
regresara al Cieloy volviera a nacer para ser feliz

—¢Y por qué no elegiste tu s querias vivir o no?

—Yo ya habia elegido no ser feliz, tl sabes eso de tener que car-
gar lavalija, con todos los sentimientos negativos. A mi me pesaba
mucho. *

—¢Y por qué tanto sufrimiento, antes de morir?

—+Porque los médicosy yo nos resistiamos a aceptar la muerte.

—¢Y ahora vas a volver?

—S9, claro. Sento que esta vez sera distinto, pero puedo espe-
rarte.

—¢Y cuanto tiempo estds dispuesta a esperarme?

—El que tu necesites.
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—Entonces, Rosario, quizas pierdas mucho tiempo, y yo no
me lo perdonaria. Vuelve cuando quieras. Si todavia estas en
la Tierra, seremos dos grandes amores.

TU te irds del Cielo, puedes adelantarte mas que yo; no te
atrases entonces, por mi culpa.

—¢Cuando aprenderasqueel tiempo noimporta? Yo habia muer-
to un poco antes que tu, pudimos habernos conocido.

Mafiana nacerasy yo me iré a otro Cielo. Asi que te deseo lo
mejor, jtequiero!

—Yo también te quiero.

Este abrazo fue especial; las luces de sus auras iluminaban
todo el Cielo.

Después de un largo rato de silencio, aparecié Pancho, su
angel. Su despedida fue corta'y emotiva

—Querido Francesco, ya no estaré mas contigo; en e segundo
Cielo estarascon arcangeles. Yo me quedar é aqui hasta que me man-
den a cuidar a otra criatura de Dios.

¢ Te acuerdas de cuando entramos aqui? Yo te dije que me dabas
trabajo.

—9, lo recuerdo bien.

—Te seré sincero. Tu actitud hizo que tuviéramos una relacion
poco fluida, pero, a pesar de que te comunicaste muy poco conmigo,
tu fuiste el ser que méas quise de todos |os que protegi.

—¢Y quéfue lo que hizo que me quisieras tanto?

—Verte tan solo, cuando eras chiquito, fue un gran detonante
para que yo te tuviera un carifio especial. No te olvides de que si
vuelvesavivir tienes que ser abierto, tener fey amor; habré un angel
que te estaré cuidando y esperard una palabra para saber que crees
enély, alavez, puedan ser amigos. j Te quiero mucho, Francesco!

—iPancho, mi querido Pancho! Ojala e proximo espiritu
gue tengas que cuidar te reconozca, te lleve a lugares que te
gusten y no tenga tantas dudas como las que tuve yo.

—Descuida, no te olvidaré, aunque me toque cuidar al mejor ser
humano.



La despedida 163

Te contaré un secreto: si vuelvesa vivir y entre todas las mujeres
encuentras a Rosarioy te enamoras de ella, yo volveré a estar cerca
de ti, porque € angel que ella tendré es el mismo que tuvo en una
vida anterior; Rosario tendrd a Gabriel, y é y yo estaremosjuntos,
cumpliendo una misma mision.

Nosotros, los angeles, tenemos ciertos codigos... te daré un gem:
plo: cuando alguienteatraey td no entiendes el porqué, las personas
dicen que es " cuestion depiel”, y esto simplemente sucede porque los
angeles de esas dos personas tienen lamisma vibracion.

Te cuento otro secreto: nosotros ayudamos a cocinar; cuando
alguien cocina, de manera excelente, una especialidad, y después tu
preparas la receta exactamente igual, no tiene e mismo sabor,
muchos dicen que es "la mano". En realidad somos nosotros que,
mi entras alguien cocina, ponemos nuestros condimentos espiritual es.

—Me llevaré tus consgjos en mi alma; ahora dime: ¢ta tam-
bién quieres que vuelva a vivir?

—Yo quiero que seas feliz, donde sea que vayas.

—Aqui soyfeliz.

—Creo queestasen condicionesde ser felizen cualquier lugar del
universo.

—Gracias por todo.

—No me agradezcas nada; fue un gustazo estar toda una vida
contigo.

Y en otro abrazo se fundié con Francesco.

Estaban apareciendo algunas estrellas y la noche se sentia
fresca

Francesco fue hasta su habitacion, la miré por ultima vez...
era hermosa, ¢cémo no la iba a extrafiar?

Luego se quedd dormido.
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Entre el Cielo
y el infierno



Al otro dia lo fueron a buscar. El cielo estaba mas claro que
nunca, los colores se veian intensos y destellaban todo el tiempo.

Ariel habia ido a su encuentro con la misma actitud de cuan-
do lo habia recibido por primeravez, con esa paz que transmitia
en cada movimiento su cuerpo eterno.

Entr6 en la habitacion de Francesco y, con un tono muy
suave, lo saludo.

Le dijo que era el momento de la partida, y que abriera la
ventana para elegir una nube dorada, una de ésas ante las que él
siempre preguntaba por qué no podia usarla para hacer sus
paseos. Esas eran las nubes que llevan alos otros Cielos; las que
Francesco acostumbraba usar para sus paseos no podian despla-
zarse a grandes distancias.

Los vigies siempre se terminaban después de volar con las
alas abiertas de par en par, pero éste era demasiado largo como
para usar las nubes celestes o rosas.

—Toma esa dorada que viene hacia aqui -exclamd Aridl.

—Ya la tengo. ¢Subimos?

—9; espérame que voy a acomodar mis alas, para que vayas
mas comodo.

—Estoy comodo. ¢Podemos hablar mientras viajamos?

—Habramomentosen que si podremos, pero en otrosatravesare-
mos el Cielo a una gran velocidad y no nos escucharemos. S deseas,
empieza a contarme |o que quieras, ahora gue las nubes se mueven
lentamente.

—ijSabes, Ariel? Recorrer el Cielo, vivir en é, conocerlos a
ustedes, aprender, viajar para ver a mis seres queridos... todo
esto que vivi me parecié un suefio, un suefio profundo y boni-
to. Capaz de llenar de plenitud la vida a cualquier persona.
Fui muyfeliz aqui.

166
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Ahora yo quisiera que me contaras qué viene, qué pasara
en el segundo Cielo, cuanto tiempo tendré que estar. Si es tan
lindo como € primero...

—Cada Cielo tiene su encanto. No sé si estaras en € segundo
Cielo mucho tiempo: cuando llegues, reldjate y déjate fluir; porque
después de todo, ahora te va a ser mas facil que cuando Ilegaste al
primer Cielo.

—Y dime: ¢por qué hay tantos Cielos?

—+Porque hay espiritus con diferentes tipos de luz, o [ldmalos ca-
tegorias, y cada Cielo ofrece diferentes ensefianzasy cuidados.

—¢Doénde esta el infierno?

—¢Cudl? Porque hay muchos.

—No sabia que habia muchos. Quienes hacen dafio mien-
tras viven, cuando mueren, ¢van al infierno como castigo?

—¢Eso dicen all4 ahajo?

—9, por lo menos eso es o que aprendi.

—Teclasificarélosinfiernosy ti me dirés cual es el mas conoci-
do. El que, se supone, gobierna ese angel que serebel 6 contranuestro
Dios esta muy lejos; ninguno delos que vivimos aqui sabe donde esta,
pues ninguno tiene la necesidad de conocerlo.

El Gnicojuicio por e que pasan las personas que vienen aqui es el
gue ellas hacen consigo mismas.

Después hay otrosinfiernos.

Hay vidas que son un infierno; si en tu vida anterior cometiste
malas acciones, en la proxima sufrirds, pero no como castigo sino
como aprendizaje.

Otro infierno es & que tiene cada persona cuando pierde la ale-
gria, cuando nada la satisface, cuando su entorno no comparte sus
pensamientos, cuando se empecina en amar a alguien queno lo tiene
en cuenta.

No hay peor infierno que el de aquel que lucha contra si mismo,
gue va en contra de sus ideales, del que no se anima a enfrentar la
vida con actitud digna.
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Hay épocasenlasquealgunossientenvivir en el infierno; ésosson
los tiempos en que la soledad les colma todos |os espacios; son afios
depérdida, en quelaluzno aparece, ni siquiera delgos.

Esosinfiernosson lasmas comunesdetodaslas personasy no hay
diablo méas poder0so que | os pensamientos negativos que no te dejan
estar en paz.

No hay lugar mas oscuro que un corazdn vacio de sentimientos.

Y no hay lugar mas tristey desolado que € que ti puedes cons
truir con un corazon que no tiene je.

No hay infierno que supere a aquel que implica vivir sin amor a
la vida. El odio esfacil, se alimenta solo; €l rencor crece sin neces-
dad de hacer nada; laindiferencia salesola, sinpensar.

Parece que hacer dario, envidiar o ser individualista es normal en
la naturaleza del hombre.

Dios hizo al hombre libre para elegir qué hacer y, sin embargo,
par ece que vivieraequivocado, porquesiemprevivi enguerra, sem-
pre hubo conflictos, celos, competencia en la mente delos hombres.

Por algo nos manda a decir que nos amemos unos a otros. Mas
gue como mandamiento, |0 pide como consgjoy quiza como adver-
tencia, pero si no aceptan ese buen consgjo, todo serd un caos, no
porque El los castigue (el castigo suena atirania), sSino como preven-
cion. Pues si no se aman no viviran bien, tampoco viviran en armo-
nia, conoceran riesgos y viviran llenos de miedos entre todos ustedes

Ser librespara elegir estoda unaresponsabilidad; ereslibrepara
elegir € destino, € tiempo, y hasta para saber como y dénde vivir.
Libre para saber con quién compartir tu vida, tus afectos.

—Si amar es la base de todo, s estar en armonia con €
entorno es indispensable, si ser feliz es posible y s estar sano
es lo natural, si como seres amados por Dios les cuesta tanto
dar lo mejor de cada uno, ¢cOmo pueden decir que son seres
avanzados?

—El Amor, con mayudscula, es eterno, trasciende lafrontera de
todo sentimiento. Esinmensoy estotal; vivimostodosde acuerdo con
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lo que el amor nos pueda dar. Una palabra de amor de quien amas
te levanta hasta |lo mas alto del Cielo. Pero uno siempre espera que
sean | os otros quienes nos amen primero; siempre el otro esal queyo
le exijo que empiece a hablar, a demostrar que me quiere. Y no sélo
€30, sino que dudo si el otro es sincero con lo que me dice. Cuando
alguien nos ama de verdad, hasta nos damos €l [ujo de desconfiar. Y,
muchas veces, no nos damos cuenta de que cansamos al otro con
dudas e indecisiones, y vamos apagando poco a poco las lucecitas
deamor.

Je voy a explicar qué son el amor y € odio. Amar es una tarea
fuerte y de personas audaces; los cobardes no se animan a amar,
porque temen salir lastimados.

El amor nace desde €l espiritu, luego pasa por la mentey por fin
llegaal cuerpo como Ultimo eslabdn, paralograr la unién de las per-
sonas que se aman.

Amar escomo subir una montafia empinada, con algunoscaminos
facilesdetransitar y otrosllenosdeobstacul os. Llevasenlamano una
lampara encendida para que iluminetu vida y para quete dé algo de
calor; vas subiendo, tratando de que el viento no apaguelaluz, y bus-
casreparo paraquelallamano seapague. Vas subiendo, con energia
eilusiones, por e sendero de la montafia, mientras €l clima te acont
pafiay los olores dela naturaleza te elevan, y te vas preguntando qué
sesentira al llegar ala cima, con qué te encontraras, qué sensacion
tendrasy dénde estar |a paz. Sn embargo, es mucho mas placentero
subir por la mafiana que llegar a la cima, porque a veces llegar a la
cuspide no nos satisface. Estamos acostumbrados a que siempre nos
falte algo, y esto nos hace muy poco agradecidos.

En cambio, €l odio no da trabajo, sale solo; es como estar arriba
de una montafia, tirar una piedra'y mirar hacia abajo para ver cdmo
cae, hasta llegar al pie de la montafia.

Seguramente habras escuchado decir que del amor al odio hay un
paso, y asi es; lo que amé, lo que fue importante para mi, s ho
responde en algin momento a mis expectativas, lo crucifico y
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lotransformo en odio; total, no cuesta esfuerzo odiar; simplementelo
siento, no necesita paciencia ni cuidado. El odio crece solo, crece con
el paso de los dias, masy mas.

Todo lo que amé en € otro, cuando di algoy no tuve respuesta,
ahora se convierte en rencor, en odio, y lo quiero ver de rodillas, pi-
diendo perddn por susacciones.

Pero, aunque aceptara hacerlo, eso ho tebastaria, porquetodo ese
odio no lellegd. Tellegb ati, te envenend la sangrey las palabrasy
condeno tus buenos momentos.

Y sigues echando la cul pa de tu desdicha a quien crees que ha sido
el responsable de haberte arruinado la vida.

Reconoce que tu le permitiste que te la arruinara. No dejes que
eseodio siga dentro deti, porque tu maldicién seguira cayendo sobre
tu vida. Deja tranquilo a quien te dafio, para que tu te quedes tran-
quilo.

Deja que €l infierno de sentimientos negativos que vive dentro de
ti desaparezca, para que pueda quedar solo un gran remanso que te
dejerespirar con toda € alma.

Debatirse entre el amor y e odio, entre la alegriay la tristeza,
entrela certezay la apatia, es seguir animando €l fuego de tu propio
infierno.

Amar, muchacho, amar, esa tarea que nos dejé nuestro Sefior,
parece facil y, sin embargo, j cuesta tanto!

Debes perdonar a los que no te quieren, a los que te abandonan,
pero debes hacerlo por ti, por tu paz, puede ser que € otro necesite
tu perddn, pero hazlo, sobre todo, por ti.

No te castigues sufriendo; no te lo mereces. Puedes fracasar, sen-
tirte derrotado, triste, y hasta aceptar, por un momento, sentirte asi.
Mas es importante que sepas que siempre tienes otra oportunidad
paraser, parahacer, para sentir.

No te afierresalo quete hace sufrir, porque sufriras mas.

No siempre uno es sabio para hacer buenas elecciones, pero
puedes seguir eligiendo siempre, porque ereslibre. Tienes otra opor-
tunidad cada vez que te propongas volver a empezar.
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Amigomio, enlapréximavida, s esquedecidesvolver, acuérde
bien deesto: vive, rieyama.

—Si vuelvo a tener otra oportunidad de vivir, prometo no
dejar que en mi interior surja ese pequefio infierno, que mu-
chasvecesalimento sentimientosdol orososen mi mente.

Ahoraestoy convencido de quelavida esbella, cuando uno
la toma como una bendicién y no como un castigo. Si esto lo
hubiera aprendido antes, estoy seguro de que todavia estaria
vivo, de que el éxito me hubiera tocado de cerca.

Lavida invita a vigjar vertiginosamente entre los afectos,
entre la gente que se te acercay la que se teva.

Uno busca sobrevivir y no sabevivir; uno busca quetodo e
tiempo los demas te acepten, te quieran. Buscamos constante-
menteel amor, y el amor eslavida; y, s amaslavida, ellatam-
bién teama.

¢Por qué estan dificil aprender, si esmassimpledelo que
uno piensa? Buscamos excusastodo el tiempo paralimitarnos
y buscamos culpables, porque nuestro ego no nos deja ver
hasta dénde somosnosotros|osverdaderos cul pables.

¢Vistecomo aprendi laleccion ylo convencido que estoy de
lo que digo? S alguien me hubiese dicho que yo tenia
que morirme para aprender a vivir, lo habria mirado pensan-
do que estaba loco.

Aunque, pensandolo bien, todo esloco; s estar loco es li-
berarse delas ataduras, decir lo que uno piensa, hacer lo que
uno siente, dgjar o que nos hace mal, largarse a la aventura,
ibienvenida esta locura devivir donde sea, en € Cidlooen la
Tierral Loimportante eslalibertad de buscar lafelicidad.

—iEh, megustaescucharte! Tebrillanlasalascuando hablasa
¢ Teacuerdascuando llegaste? Estabasrealmenteen el limbo.

—En € limbo vivi sempre.

—Nomevasadecir queno valiolapena enfrentar laosadiade
escuchar a tus maestros; mira si te hubieses quedado como un
espiritu sinrumbo.
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—Es que me costé aceptar mi muerte.

—Ydime, ¢piensas volver avivir?

—Siento que hacerlo seria como hacer un examen, € de mi
vida. ¢Como sabré que no me olvidaré de todo esto?

—Yalo sabréaspero, s seguimos hablando, tengo laidea de quete
quedaréasen este Cielo.

—iNo, quiero conocer mas! Ahora quiero todo; no todos los
dias uno puede conocer Cielos diferentes.

—Bueno. ¢Qué teparece si vamos?

—Vamos.

Francesco y su amigo abrieron bien sus adasy, con todalaluz
gue irradiaban sus alas, empezaron a elevarse. Comenzaron a
ascender de una manera suave y armoniosa, junto con la nube
dorada.

Subieron y subieron. Algunas nubes los ayudaban a des-
plazarse con mas rapidez. Por algunos tramos se quedaron
dormidos, como a quien después de emprender un largo vige o
vence el cansancio. Una gran luz los fue despertando suave-
mente, y a abrir sus ojos apreciaron todo el color del segundo
Cielo... todo era rosay dorado; los olores eran mas dulces que
los del primer Cielo.
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Reflexiones
de Francesco
sobre su vida
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Francesco no erae mismo de antes. Cada dia que habia pasa
do, cada maestro que le habia hablado |e habian degjado huellas
en e dma. Esss huellas que quedan después de haber crecido,
se habian quedado en su memoria, junto con sus mejores
recuerdos. Ya no habia miedos ni dudas. Todo era fdicidad
plena.

Francesco no tenia ansiedad de saber qué pasaria de ahora en
adelante; sblo sentia un poco de curiosidad.

Después de llegar d segundo Cidlo y de acomodar sus aas,
esperaron en las puertas de exe paraiso a que alguien apareciera.
Tras haber esperado o suficiente, guien aparecio. Eraun maes-
tro luminoso como un sol; llevaba una gran corona de estrellas
sobre su cabezay un cetro.

Este maestro, con unavoz muy dta pero tranquilizadora a la
vez, le habl6:

—Teestaba esperando, Francesco; esunagran alegriatenerte
este Cielo. En algin momento pensamos queno querriasestar aqu
Tusiempretearraigabasalo conocidoyloscambiosnuncate gus
taron, ni despuésde muerto.

—Veo, maestro, que me conoces bien, aunque yo no sepa
quién eres.

—~Perddn, no me presenté. Soy el maestro que decido, deacuerd
conlaluzquetienecadaalma, quédebo hacer conella.

—¢No esquetengo un almalibre?

—Libresi, pero aqui hay leyes que se debenrespetar. Igual puec
elegir; yo solamenteindico cuéles sonlasmejoresoportunidadesc
te puedo brindar. Acompafiame a un lugar, pueste quiero mostrar
algo; ven conmigo al oasisdelasluces. Tesentarasen el centrode
granarcoirisytediréquéesloquepuedeshacer.

Fueron caminando, cas flotando por los aires, hasta e
lugar.

174
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Llegaron y su guia le indic6 donde sentarse.

Lo ubicé en €l centro de un gran arco irisy le dijo:

—Yo soy e maestro del olvido. Cada rayo mio tocara un centro
energético de tu almay grabard cada ensefianza que tu aprendiste,
en lo mas profundo de tu ser.

Luego, podras pasar por un torbellino de luces que te energizaran
y dejaran tus vivencias con tus maestros.

Cuando una persona nace, siempre lleva €l recuerdo de haber
pasado por el Cieloy hasta puedellevarselasexperienciasde suvida
anterior.

Cuando nifio, estas experiencias son mas nitidas, pero después de
cumplir losseisafios seempiezan aborrar porqueprevalecelarazon;
el entorno empieza a influir, y se tiende a olvidar algunas experien-
cias vividas; otras experiencias, algunos gustos o tendencias per-
manecen en la memoria.

Y lo que no se aprendio en la vida anterior se reaprende en la
proxima.

—¢Y me olvidaré de todo esto?

—Hedecidido que, como eresun ser especial, no pasespor laLey
del Olvido. Queremos que te acuerdes de todo |o aprendido.

Por supuesto que estas experienciasiran apareciendo poco a poco,
a medida que las vayas necesitando.

—¢Y0, un ser especial? ¢Por qué?

—Lo eres por tu bondady por tu entrega. No pasaras por la Ley
del Olvido. Es € premio que tendrés para que puedas ser feliz.

—¢Entonces no sufriré tristezas, ni enfermedades, ni frus
traciones?

—Semprey cuando estés dispuesto a dejarte fluir por laviday a
no desviar tu camino, lo lograrés.

—¢Y cuando serd la proxima vida?

—Cuando tu lo desees.

—¢Puede ser ahora mismo?

-Si claro; estaspreparado.
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—¢Y que pasara con mi familia?

—Se ve que has perdido la nocion del tiempo.

—¢Por qué lo dices?

—Porque pasaron muchos afios. ¢Recuerdas que tiempo atras
bajaste a acomparfiar a otra alma para gque tomara el cuerpo de tu
nieto, y que iluminaste con tu energia ese gran momento?

—S9, claro que lo recuerdo. Pero no entiendo.

—Teexplicaré. Tu nieto tiene ahora veinte afios y tu mujer acaba
de entrar al primer Cielo.

—¢Ella ha muerto?

—Si

—¢Como no o supe?

—TFuejusto cuando viajabas para aca.

—¢Y cuantos afos pasaron desde que mefui?

—Treinta y cinco.

—¢Mis hijos estan bien?

—Muy bien.

—¢Viviran mucho més tiempo?

—No te preocupes por ellos; los encontraras en tu proxima vida,
cumpliendo otrosroles.

—¢Uno siempre se vuelve a encontrar con las mismas per-
sonas que conocio en su vida anterior?

—94, claro; cumplen otros roles, con la mision de ensefiarte a
crecer.

A todos, absolutamente a todos los que conociste anteriormente
los encontraréas ahora. ¢Nunca te paso ver a alguieny creer que lo
conocias de otro lugar, pero nunca pudiste saber cual era eselugar?
¢O derechazar a alguien'y no saber por qué?

—S, me pasd, muy a menudo; visité lugaresy senti que los
habia conocido antes. ¢Pero cOmo puede ser que no nos
acordemos?

—Porgue, antesdenacer, pasaspor laLey del Olvidoy solamente
puedes recordar por medio de suefios o de sensaciones.
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—¢Y yo no olvidaré nada esta vez?

—No olvidarés absolutamente nada.

—¢Sabré quiénes fueron en mi vida anterior los que
estaran a mi alrededor?

—Eso no, porque tendrias ventaja en sus vidas; sabréas que estu-
vieron contigo siempre, pero no sabrasquién fuecada unodeellosen
tu vida anterior. Ademas, te podras dar cuentapor ciertas sefiales.

T no seras un ser cualquiera en la Tierra; tendras una mision
que sera designada por el maestro.

Seras alguien con gran carisma, atraeras a personas que te
escucharany lesdarasfuerzas para seguir adelante con susvidas; les
transmitiras paz, contagiarasalegriay les ensefiaras a encaminarse.

—Entonces no seré tan libre como para elegir qué hacer, s
ya tengo designada una mision.

—S9, pierde cuidado, seguirassiendo libre; esta mision esta desg-
nada porque tienes un almavigja, y las almas vigjas, al contrario de
las jovenes, tienen la suerte de aprender una sola vez y pueden
aprovechar mejor las ensefianzas.

—¢Qué es lo que haré?

—~Podras dar ayuda desde cualquier lugar. Todos ayudan: ayuda
el médico acurar, €l religioso a tener fe, el misico endul za los oidos,
el que ensefia ayuda a crecer. Hasta la mas simple de las personas
puede dar o mejor de si misma.

—¢Por qué me e€ligieron a mi como alguien especial?
Personas buenas y decentes y mejores que yo hay muchas.
Todos los dias entran en el Cielo millones de almas mejores
que yo.

—¢Esoquiénlo dice?

—Yo.

—Mgores que ta, si te comparas con quiénes?

—No sé... con muchos.

—Tuno eres el Unico que va a volver con una mision.

—¢Ellos tampoco pasaran por la Ley del Olvido?



178  Yohana Garcia

—No, son muchoslosque no pasan por esaley. Loselegimos
porque sabemos que cumpliran con esamision, y alavez seran
felices.

—Cuéntame més de mi proxima vida; ya me estoy iluso-
nando.

—No, si tecuento no seralo mismo.

—¢Por quéno?

—Cuando uno vive una experienciapor primeravezy luegola
quiererepetir, yano eslo mismo. Acuérdate de esto mientrasvivas.

Cuandote pasealgo quetehaga sentir gozoytehagavibrar, dej
guequede guardadalasensacionenunrincondel alma. Y, si quier
volver arepetir la situacion, prepérate paraquela sensacion no se
igual, porque puedesdesilusionarte.

No tecontaréquépasaraentuvida; escomosi fuerasal cineye
acomodador tecontaratodalapelicula, incluso e final. ¢Ati tegus
taria?

—No, pero, s te recomiendan la pelicula, vas, s te dicen
gue esmala, no vas.

Estar en este Cielo es entrar en éxtasis, aunque € otro ha
sido para mi un paraiso. Pero ahora si sé que las cosas canm-

biaran, quelas experiencias seran otras, gue mis expectativas
seran diferentes.

Todo camino trae una nueva esperanza. Ahora estoy aqui
esperando no séqué, pero estoy esperando. Y quien esperaque
sucedan cosastieneilusionesy se sientevivo.

Y, aungueyo haya muerto, la vida seguira estando en mi,
en mi alma. Nunca pude darme cuenta de que fuemi alma la
gueviviatodaslasexperienciasy queyolashiceaccionar sm-
plemente con mi cuerpo.

Pensar en volver a la vida no me entusiasma demasiado,
seraporque los sabios dicen que la vida es sufrimiento.

Y, s yo volviera a hacer, tomaria los acontecimientos que
metoco vivir con otrafilosofia, con ladelosgrandes maestros,
gue medieron su sabiduria en todo este tiempo.
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Lavidaesun acontecer desituacionesy, s tomaramoscada
situacion como algo trascendente, aceptariamos lo que no
podemoscambiar, cediendoy adaptandonosalo quenostoque
vivir y, alavez, valorariamos més|las situacioneslindas, pla-
centeras, aungue sean pequeas, y las guardariamos en un
lugar del corazon. Seriamosfelices, y la vida no seria aufri-
miento, sino plenitud.

Si meencontrara con Diosy mepidieraquedija, no séque
diria. Si pudiera darme un certificado, con la garantia de
que mi vida estara llena de situaciones positivas, entonces
aceptaria qué cosas volver a vivir. Pienso que, s todo fuera
COmMo Yo quisiera, si obtuviera todo lo que deseara, esproba-
ble que tampoco fuera feliz, porque quizas no lo valoraria,
simplemente porgue no me habria costado trabajo conseguir-
lo; yloquesalefécil, sin esfuerzo, avecesno esvalorado. Pero
tampoco tendria experiencias, porgque no cometeria erroresy
entoncesaprenderia muy poco del artedevivir.

Entonces, ¢qué le pediriayo a El para volver a vivir con
todas las letras? Quizas le pediria esa capacidad que no te
ensefian los padres ni los maestros en la escuela. Le pediria
gue memaostrara cada problema como unaoportunidad nueva
paracrecer, aunquecrecer duela. Crecer esmadurar, aprender,
sentir.

También le pediria éxito personal. ¢Pero qué es el éxito?
¢Esconseguir loqueunoquiere? ¢O essentirsereconocido por
losotros?

¢Es obtener fama, dinero o que la persona que uno desea
nos ame? ¢Qué sera el verdadero éxito?... No, no le pediria
éxito, porque tener éxito depende de mi; un maestro alguna
vezmedijo queel éxitoesser felizcon loqueunologra; s no,
no es éxito, y |o comparo con un mecanismo: unapiezaesla
autoestima, otra eslograr una meta, mantener una comuni-
cacion con lospares, tener trabajo, no solamenteparavivir de
é, sinoparadisfrutarlo.
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¢Qué le pediria a este Dios omnipotente? Una vida con
amor, llena de amor. Si, creo que eso seria lo fundamental;
unavidacon amor infinito haciatodolo quemerodea. L e pedi-
ria equilibrio para que e dafo de los otros no me llene de
resentimientos, para aprender a tomar las cosas con calma,
para no enojarme con tanta facilidad, para sentir quevivir es
un trabajo complicado peronodificil.

Si yo aprendiera avivir en armonia con las leyes de la na-
turalezay s nadara afavor de la corrientey no en contra,
aceptaria volver avivir.

i Cuantas vecesen mi vidamiré el cielo o miréun crucifijo
y sabiaquépedirleaDiog! ... Y, ahora quelo tengo muy cerca,
no pude darme cuenta de qué eslo que realmente quiero.

¢Cuantasveces, Diosmio, cuando te he pedido que me con-
cediesestal o cual cosa, melo concediste, y yo ni siquieratelo
agradeci?

i Qué ingratos somos cuando no entendemos la viday mas
ingratosaun cuando no entendemoslamuerte!

Si agradecemos un aplauso, un favor, un elogio, ¢cOmo no
somosagradecidos contigo?

Ahora estoy dispuesto a verte, a sentirte o a escudarte;
aprenderéa esperar aqueaparezcas, cuando Tu lodispongas.
Sé que todo esté en tus manos; esperaré ese encuentro tan
deseadoy sabré aceptar tus decisiones.

Yaaprendi que las cosas suceden cuando tienen que suce-
der, en e momento justo, ni antes ni después. en el momento
en que uno esta preparado para recibirte.

De pronto, se escucharon pasos muy suaves y gparecio un
nuevo maestro. Un maestro més iluminado que cualquier otro.
Con una voz muy, pero muy suave, le dio:

—OyeFrancesco. ¢Con quién hablas?

—Con €l Sefior.

—cYtehacontestado?
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—Muy en mi interior, si.

—¢Y qué te ha dicho?

—Que esperara, que pronto llegaria lo que espero.

—S supierasqueese momento tan anhelado yallegd, ¢quédirias?

—Que estoy preparado.

—Bueno, entonces vamos. Acompafiame; este momento seré
inolvidable para tu almay para tus pensamientos.

—Siento que me late el corazon con fuerza.

—Ser4 tu ama.

—Mi alma late con fuerza.

—Bien, significa que tu alma esta limpia.

—¢Qué es un alma limpia?

—Un alma pura, sin ningan sentimiento que la desamortice, sin
miedos, sin culpas, sin resentimientos, enla que sélo hay amor. Amor
incondicional, amor eterno. Amor con mayuscula.

El nuevo ser tiene un alma de bebé, un alma pura. Después, las
circunstancias de la vida oscurecen el alma, que empieza a perder
brillo y fuerza.

S uno quiere mantenerla en estado puro, tiene gque trabajar
mucho interiormente para limpiarla.

—¢Hay seres con alma puras?

—94, los hay. Muchos se destacan por ser humildes, solidarios,
bondadosos; vibran y hacen vibrar a los demés.

—¢Colmo se los distingue en la Tierra?

—Observa a cada persona que sete cruce en €l camino, y una vez
gue te encuentres con ella, su miraday todo su ser te transmitiran
paz, pazinterior. No necesariamente tiene que ser una persona culta,
ni inteligente, ni poderosa, ni rica.

—¢Tienen alma de bebé?

—94, son personas con almas de bebé, con sentimientos de nifio y
sabiduria devigjo.
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Conociendo
a Dios



—Ahora ven, ubicate en este arco iris circular que marcan
estas nubes y siéntate, abre tus alas, desplegandolas hasta donde
puedas; abretu alma, cierralos ojosy solamente espera.

—¢Qué es lo que me pasara?

—Yalo verés.

Oy6 un sonido muy intenso, olia un aroma muy dulce y el
Cielo se abrio, como dos compuertas que se abren para dejar
pasar el agua.

—Lo Unico quete pido, Francesco, es que no abras|os ojos mien-
trastengas este encuentro -le recalcé el maestro.

—Haré lo que tu digas.

Seguia e movimiento en el Cielo; los sonidos y los aromas
iban agudizandose més y més. Entonces aparecio Dios, en todo
su esplendor; con toda su luz y con su amor infinito por
Francesco, le habl6:

—Amado Francesco, ha llegado la hora de este encuentro tan
deseado por losdos.

Te amé, te amo y te amaré siempre, como amo a cada ser que he
creado.

No necesitas entenderlo todo, no necesitas que yo te pregunte
nada.

Yo todo o s, hevigilado cada acto de tu vida, he estado en cada
acontecimiento, en los peguefios y en los grandes momentos de tu
vida.

Te he mandado Ilamar cuando era el momento de abandonar tu
cuer po.

Yo ledoy, acadaser, talentos, entreellosel amor ylalibertad; ser
libre estoda una responsabilidad; es mas comodo tenerlo todo, como
el pajaro al que encierran en una jaulay tiene todo servido, pero eso
no esser libre.

184
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La libertady el amor son lo maximo que les puedo dar.

Todos necesitan vivir |o masintensamente posible entotal y plenc
armonia, hay que vivir cada dia como si fuera el Ultimo dela exis-
tencia, como si fuera la Ultima pfimavera o la Ultima navidad.

Tustalentossonlosdonesqueteregal o, para que seasunaparte
demi; ellosseirandesarrollando, a medida que brindestuamor ytu
ayuda a todos los seres que te rodean.

Bfinda servicio, s humilde de corazon, amaatodo ser quehalles
en la Tierra como |lo amo yo.

Nada debe faltarte si estas en plena armonia con tu mundo.

Ustedes hicieron guerras por haber elegido ser egoistas e igno-
rantes. Sus mentes son perfectasy susrecursosilimitados, pero cco-
meten errores, se equivocan y yo lo permito, porque son libres.

Yo tengo un gjército de seres altamente espiritual es que se encar-
gan de cumplir mis érdenesy de prestarles ayuda.

Tienen a misangeles que los acompafian y, por sobretodo, tienen
mi amor .

Yo amo a cada ser que habita €l planeta; 1o sé todoy lo puedo
todo.

Yo he creado a cada alma para que vivay se nutra de experien-
cias; para que crezcay sea feliz.

No castigo; les doy sefiales y advertencias, pero muchas veces
estan tan cerrados que no las reciben. Entonces esperoy selasvuel-
vo a mandar, en algiin momento las reciben y aprenden.

Soy tu Dios, quien te ha creado con todas la virtudes, quien te ha
dado €l poder infinito. Ahora tendras que acordarte de esto: nada
tiene masvalor que un ser humano, sea o0 no perfecto; no hay buenos
ni malos, la diferencia estd en que hay personasmas sabiasqueotras

Algunas aprovechan la viday otras no pero, como siempre hay
otra oportunidad para volver a nacer, |0 que no se aprende en una
vida se aprende en otra.

El que esjusto tendra justicia.

El que se equivoco tendra mas pruebas que pasar.



186 Yohama Garcia

Hay una sola forma de crecer sin suffir: amar a cada ser con todo
el alma. Paselo que pase, sigueamando laviday el universo, porque
mi justicia siemprellegay yo quiero lo mejor para ustedes.

A veces son ustedes | 0s que no saben buscar o mejor. Igualmente,
siempre se puede seguir buscando.

Ahora, Francesco, dimelo quesientes. ¢quieresvolver anacer?

El aima de Francesco vibraba tanto que daba saltos. parecia
gue hasta tenia latidos. Un gran escalofrio le recorrio las aas; €l
calor que le daba Dios lo acariciabay, con una voz entrecortada
y no muy segura, le respondio:

—9, y quiero ser feliz.

—Yaloaprendiste en € otro Cielo.

—Aprendi la teoria, la préactica no sé si sera tan fécil.

—No te olvidaras, porque uno nunca se olvida de los buenos
momentos vividos, aungue |o hayas aprendido en el Cielo.

—Todo estd guardado en € estuche de tu alma.

—¢Entonces, seréfdiz?

—Seréslo que desees ser. Recuerda esta formula y todo sera muy
facil: llena siempre tu corazon de palabras alentadoras, ponle canto
depdjaros.

Enciende colores en tu cuerpo por cada momento grato que te
acontezca.

Degja que la mente se aquiete para que tus pensamientos sean
claros.

No digas "no puedo”.

No tejustifiques, ni te pongas en ninguna categoria, no te mal-
trates.

Cuando aparezca un deseo, pidelo para que aqui arriba te
abramos | os caminos.

Pon en accién todo [o que desees hacer y, ante cada obstaculo que
se te presente, piensa qué intencion positiva te esta dando; por cada
piedra que se te presente en tu camino, preguntate de qué te sirve, de
qué te cuida, por qué esta alli. Una vez que tengas las respuestas,
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podrascorrerladelugar y seguir avanzando. No tienes pendiente
asumir alguna consecuencia deaccionesnegativastuyasen esta
proximavida, asi esque cuentascon puntosatu favor.

—Pienso y pienso s quiero volver y no encuentro la
respuesta. Y mepregunto; ¢paraquécrecer?... Pasar denuevo,
por cada etapa hasta que llegue mi hora de morir es como
construir una casa, perderlay volver a empezar. Y, por otro
lado, pienso quelavidatienemomentosmaravillososqueen e
Cielo no existen, como el encuentro entre dos personas, sentir
lapiel deunocon ladel otro, comer, bailar, sofiar... ¢comoharé
para equivocarme menosy disfrutar mas?

Ya no cometeré los errores pasados, pero seguramente
cometer é otros. No seré miedoso, ni dudarétanto, pero tendré
otras limitacionesy, s vuelvo a nacer, quiero ser feliz, sen-
tirmefelizy ver felicesalosque merodean. Y yo s€ que eso no
serafacil. ¢Puedes prometerme que todo serd como yo desee?
Si medices que si, yo volveréavivir.

—Yo note puedo contar laproximavida, ni el principioni € fii
porque no tendrialamismaintensidad ni el mismo aprendizaje.

Tuyatieneslareceta paravivir plenamente; ya conoceslosing
dientespara quetodo sea masllevadero. Tefaltara uno queotro
condimento pero, si sabeshbuscar entuinterior, lo encontrarasco
facilidady seguirasconlaacciondel deseo, hastallegar aver cad
objetivorealizado.

Busca entu corazénlaverdad. Ahi estan todaslasrespuestas
lavida.

Guiatepor €l latir detu corazén, por e fluir detu sangre, por €
calor detupiel, por € brillo detumirada. Guiate por tu percepcic
y seguirasel sendero correcto.

Eresy serasun ser ilimitado; lograrastodo lo que deseetu ser
sigueslasleyesdelanaturalezay nadasafavor delacorrienteyr
encontra.

Miratodoloqueterodeacomosi llevaraslentesdecolor rosa
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Habra cosas que te agraden: contémplalas mas tiempo. Deja de
lado las que no te gusten, pero no las deseches; quizas mas adelante
tepuedan gustar.

Uno esenlavidalo que percibe de ella. Te sentirasfeliz s todas
tus partes estén en pazy en armonia. Y, S asi te sientes, los que te
rodean se contagiaran de lo que les transmites, y también seran

felices.

Lavida sirve para gue la transformes en un paraiso, s te dedicas
aamarla.

T eres amor puro, no lo dudes ni un instante.

Yo soy amor puroy te he creado para que te ames siempre.

Y amar al otro no esdificil; escomplicado porquetienes que acep-
tar a cada uno como es. No ames la representacion que te haces del
otro, amasu ser y su realidad, y deséale su bien como deseasel propio.

Cuando te falten respuestas, buscalas en tu corazén; él no miente
ni te engafiara nunca.

Cometeras errores; s no, ¢de donde adquiririas experiencias?
Pero podréas ser tu propio mago si losvalorasy |os aceptas.

Tendras pruebas que pasar; quizas algunas seanfuertesy otras
no tanto. Yo siemprete daré sefialesy, s tllasrecibes, esaspruebas
serén bienvenidaspor ti, porquete ensefiaranacrecer.

Alimenta tu espiritu con cada aprendizaje; siente cada momento
guevivascomo Unico eirrepetible. Y, s el momento esbueno, revivelo
en tu memoria todas las veces que puedas; y, s e momento no te
agrada, acéptaloy gana experiencia.

Sémuy bienlo que quieresy qué piensas. Solamente los espiritus
gue no tienen coraje se quedan en este plano. Igualmente, ereslibre
detomar cualquier decision.

La vida que te doy sera como una caja de sorpresas, y tl iras
Ilendndola de momentos agradablesy de dulzura.

Tu haras la magia de transformarte en un ser libre de presiones
y de penas, si sabes usar la alquimia de tu corazon.

Yo te daré un mazo de cartas, con las que podrasjugar la mejor
partida de tu vida.
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Sente pasion cuando hagas algo que teguste.

No dejes que los deméas tomen deter minaci on sobre tus acciones
No los culpesdelo quete pase; tu, solamentetq, tienes el carro detu
vida.

Serésfeliz, si lo deseas.

Cuando mires, permite que tus 0jos te dejen ver mas alla de I
gue tu mirada pueda alcanzar...

Cuando oigas que |os pajaros cantan, quédate en silencio y, simt
plemente, disfruta de su canto, ellos cantan porque son felices.

Cuando sientaslalluvia que cae, deja quete moje, y cuando salge
el sol, siente cdmo acariciatu piel.

Y, cuando escuches el viento soplar, piensa que sopla trayendc
mensaje de paz

Todo esto esta a tu disposicion, todo estara al alcance detu mano;
tl solo tienes que estirar €l brazo y tomar o que desees.

Solamente tienes que estar atento a que nadate paseenvanoy &
que aproveches cada dia que pase como si fuera el Ultimo.

Tu elegiras los padres que quieras tener y, una vez que lo hagas,
entraras en un pequefio cuerpo. Entonces, si, lanzate a la aventura
devivir; si no, te quedarés con nosotros.

Y, cuando estés preparado, tu pideme nacer y yo te concederé Ic
gue me pidas.

—iYa lo pensé, quiero volver a vivir! Después de todo, ex
bueno tener otra oportunidad.

—iBien, muy bien, Francesco! Me alegra tu decision. Me alegra
quete hayas decidido. Yo te envio alavida con todo mi amor. Tedo
mi bendiciony te la seguiré dando siempre, asi que, cuando quieras
empezarasel regreso.

—ijCuanto antes!

—Entonces, me despido de ti, aunque seguiré guiandote desde
estelugar.

i Teamo profundamente, querido Francesco!

i Yo también te amo, por todo lo que me has dado, por lo que
nos das a todos los seres del mundo!
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—Teamo, hijo mio.

El Cido empez6 atemblar. Mientras Francesco seguia con los
0jos cerrados, sentia como las compuertas que antes se habian
abierto ahora se estaban cerrando; los sonidos y los aromas se
iban disipando.

El cdor que lo inundaba era como millones de caricias y de
besos.

Sentia éxtasi's, plenitud, goce, todo junto.

Eda experiencia habia sdo grandiosa, y su dma seguia
latiendo como & gaope de una tropa de caballos.

—Alaelos ojos-ledijo € maestro.

Francesco, con mucho esfuerzo, fue abriendo sus ojos, emo-
cionado.

Respir6 profundamente, como queriéndose tomar todo el
are dd Cido; sintié que todo le daba vuetas. Hasta que, poco
a poco, fue armonizandose y volviendo a equilibrio anterior.

Se puso de pie, acomodo sus dasy, todaviaen € circulo que
formaba el arco iris, mir6é hacia arriba'y se volvié a comunicar
con Dios, estavez desde € pensamiento, y dijo: " gracias, infini-
tasgraciaS' :
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Emocionado adn, el maestro le hizo sefias de que ya podia
dejar e circulo.

—Acompafiame, ha llegado la hora; ven, vuela conmigo y
sigueme. Nos detendremos cuando veas unas arcadas de destellos
dorados.

—¢:Me diras a donde vamos?

—Vamos a la vida.

—¢COmo es nacer?

—Como morir: cuesta un poco, pero tl sabes que es todo una
gran aventura.

—Alli estan los arcos, ¢y ahora qué hacemos?

—Vigjamos.

—¢Y todas esas almas en fila?

—Estén esperando para nacer.

—¢Y a mi me tocaré pronto?

—¢Estdsapurado?

—No, ansioso.

—Deja que cada uno tome su lugar; ya te tocara a ti.

—Mira, jalli adelante estd Rosario! ¢COmo es que esta
aqui? Ella iba a volver antes que yo.

—Ella quiso esperarte.

—Déame que le avise que aqui estoy.

—Ellaya lo sabe.

—Entonces, deja que vaya a saludarla; quizds podamos
nacer juntos.

—ij Espera, espera! Dejaqueeladijadondenacer; si no, influiras
sobreesadecision.

—Pero, s dla me estuvo esperando, significa que quiere
estar conmigo.

192
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—Dsejalascosasasi; cuando vuelvan alavidatendrénla posibi-
lidad deencontrarse, s espartedel caminodecadauno. Y, sinoes
asi, entonces volveran a encontrarse de vuelta aqui.

—Deja saludarla; s ella me esperd, se lo merece; después
de todo, sigo siendo un espiritu librey puedo elegir.

—~Pero perderastu lugar y yo no te lo guardaré.

—Eso no importa, esperaré mas si es necesario. jRosario,
Rosario!

Pero Rosario ya estaba traspasando €l arco de laviday, como
quien ve una estrella caer del firmamento, asi vio Francesco a
Rosario vigar hacia la vida.

Rosario, convertida en un rayo azul, ama pura, fue a nacer,
a morar a un cuerpo, a una vida nueva.

Y Francesco volvié a su lugar y, sin emitir sonido, se aco-
modo al lado de su maestro.

Y su maestro respetd ese silencio.

Acompafié a Francesco, paso a paso, a medida que lafilaiba
avanzando y avanzando.

—Adelante, Francesco, mira hacia abajo; elige donde quieres
nacer:

—En & mismo lugar, en Italia; esta vez quisiera que
sea Florencia. Siempre me gustaba pasear por las calles de la
bella Florencia.

El maestro chasqued sus dedos y le mostré los rostros de
muchas personas, hasta que a Francesco lellamé la atencion una
pargjajoven y dijo:

—Quiero estos padres.

—¢Por quéquieresestospadres?

—No sé, les veo cara conocida.

—¢Sabesquiénesfueron?

—No..

—Fueron tus hermanos en una vida anterior.

—¢Por eso los he elegido?
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—Uno siempre esté cerca delos seres que elige, aungque cumplan
diferentesroles.

—Yo los quiero a ellos. algo me dice que ése es € lugar.

—Seran sumamente protectores y exigentes, pues serds Unico
hijo; ellos te amar&n mucho mas que |os padres que tuviste antes, a
losquetl llamaste "abandénicos'.

Te cuidaran tanto que te ahogarén; no serafécil convivir con
ellos, porque es més dificil defenderse de padres que te ahogan de
amor que de los que te dejan solo.

Tu padrevivirad poco, perotedejaralosmejoresrecuerdos, losmas
profundos.

Tu madre querra que ta la acomparies siempre, y tu le ensefiaras
afortalecersey sentirse bien, aunque esté sola.

Porque ta seras como un pjaro: querras ser libre eiras por la
vida sin rumbo.

—Me estas contando todo; asi no sirve.

—No te preocupes; de esta conversacion, si te olvidaras. Ahora
elige: ¢quieresestospadreso prefieresotros?

—Me gustan los desafios. €lijo estos.

—Bien, amigo; entoncesrespira profundamente, giray giraene
sentido de las agujas del reloj, hasta convertirte en un rayo; da un
paso hacia delantey cae hacia la Tierra, nace, busca una nueva vida.

Ahi tienes otra oportunidad para ser feliz

Acuérdate de que en lavida vas a caer, vas a tropezar, pero siem-
pre ten la intencion de volver a levantarte, para seguir tu marcha.

Vivir esfuerza, corajey decision. jAdelante! j Tedeseolo mejor!



Nosotros escribimos las paginas del libro de nuestra vida.
Todo el tiempo elegimos e modo de llenarlas.

Algunas son mas alegres que otras.

A veces, dejamos demasiados espacios en blanco.

Otras, dejamos capitul os inconclusos.

Nosotros tenemos el poder de seleccionar los suefios
gue nos gustaria vivir.

Pongamos amor, fuerza, actitudes positivas,

para que €l libro de cada uno tenga un fina feliz en esta
vida.
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